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Retour sur la rentrée paralympique...

16 classes du département ont assisté aux épreuves paralympiques de tennis fauteuil, volleyball assis, basket
fauteuil, rugby fauteuil, dans le cadre de « Ma classe aux jeux ». Cela a été, pour elles, l’occasion, au-delà de la
performance sportive, de partager les valeurs olympiques : excellence, amitié, respect, et paralympiques :
détermination, égalité, inspiration, courage, ainsi que le « Vivre ensemble » et l’inclusion.
 Si vous souhaitez prolonger l’aventure olympique et paralympique, voici quelques pistes de travail :

•  PARIS 2024, PARTICIPE, BOUGE ET PARTAGE... https://eps01.enseigne.ac-lyon.fr/spip/
•  Valeurs olympiques : excellence, amitié, respect, et paralympiques : détermination, égalité, inspiration, courage

: https://eduscol.education.fr/document/54270/download
•  « Vivre ensemble », Développer les compétences psychosociales 

https://eduscol.education.fr/3901/developper-les-competences-psychosociales-chez-les-eleves
•  Inclusion :

 o	L’école inclusive : https://ash-ain.circo.ac-lyon.fr/spip/
 o	L’inclusion en EPS : https://eps01.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article205
 Et en EPS :

•  Savoir Rouler à Vélo : https://eps01.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?rubrique94
•  Tennis :

 o	GS : https://www.reseau-canope.fr/notice/de-la-cour-au-court.html
 o	Cycles 2 et 3 : https://eps01.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article109

•  Basket : https://www.basketecole.com/
•  Rugby : https://eps01.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article37

 Et, pourquoi pas créer son Mini-club 2024 ? pour en savoir plus…

Bâtir l’héritage social et environnemental de Paris 2024

•  Social pour la santé, l’éducation et l’engagement citoyen, l’inclusion et la solidarité : Oser 30 minutes d’activité
physique quotidienne pour « lutter contre les effets dévastateurs de la sédentarité, véritable bombe à
retardement sanitaire » François Carré, cardiologue : 
https://eps01.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?rubrique90&var_hasard=982384461667baef10599e

•  Environnemental au service de la transformation écologique.

De beaux souvenirs...
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