cahier VTT

	FICHE ÉLÈVE SRI


	Nom :
	Date :

	Réussir : C'est réaliser la tâche demandée sans poser le pied au sol.

Pénalités : Tâche non réalisée (3 pts). pose de pied au sol (1 pt).

	ÉPREUVES
	Tentative 1
	Tentative 2
	Tentative 3
	Tentative 4
	Tentative 5
	Total

	 1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	


A partir de l’observation du tableau, raconte ce que tu penses devoir travailler pour t’améliorer.[image: image1.png]



Mes difficultés (je coche ce qui me pose problème et ce que je choisis de travailler en priorité)
                               MON PLAN DE TRAVAIL
	Le pilotage
	Mes problèmes
	Mes choix de travail

2 choix possibles

	L’équilibre 
(éviter la chute)
	
	

	La conduite de l’engin 
(tourner, s’arrêter, utiliser le dérailleur)
	
	

	La maîtrise de la vitesse et de l’allure

(accélérer, ralentir, maintenir)
	
	

	Les déplacements 
(descendre, monter, franchir)
	
	


Avant chaque séance, je note en classe les ateliers qui correspondent à mes choix de travail

	N° de la séance


	Choix 1 (nom de l’atelier)
	Choix 2 (nom de l’atelier)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Mes progrès (à la fin du cycle, je note ou je coche les progrès réalisés)

	Le pilotage
	Mes progrès

	L’équilibre 
(éviter la chute)
	

	La conduite de l’engin 
(tourner, s’arrêter, utiliser le dérailleur)
	

	La maîtrise de la vitesse et de l’allure

(accélérer, ralentir, maintenir)
	

	Les déplacements 
(descendre, monter, franchir)
	


	FICHE ÉLÈVE SRF


	Nom :
	Date :

	Réussir : C'est réaliser la tâche demandée sans poser le pied au sol.

Pénalités : Tâche non réalisée (3 pts). pose de pied au sol (1 pt).

	ÉPREUVES
	Tentative 1
	Tentative 2
	Tentative 3
	Tentative 4
	Tentative 5
	Total

	 1
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	


A partir de l’observation du tableau, note les stratégies que tu as utilisées  pour  mieux  réussir pour faire le bilan de tes progrès.
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Fiche de pointage   VTT-CO
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