
	CHEMIN 1 : 

Se déplacer le long du mur, des lignes d’eau, de la perche, faire des bulles au niveau des cerceaux (les nénufleurs)



	 Entrées 
	· assis du bord 

· en sautant

	Immersions
	· en faisant des bulles avec la bouche immergée
· en faisant des bulles avec la tête immergée

	Déplacements

(ventral ou dorsal)
	· en utilisant les tapis et les lignes d’eau et/ou la frite
· avec la frite, le long des lignes d’eau


	CHEMIN 2 

Entrer par l’échelle (le rocher), passer sous la ligne d’eau (la racine), se déplacer jusqu’à Titeplage et sortir par la chaise (le rocher) 


	 Entrées 
	· par l’échelle
· assis du bord

	Immersions
	· sous la ligne d’eau

	Déplacements

(ventral ou dorsal)
	· à l’aide des lignes d’eau  

avec une frite, le long des lignes d’eau


	CHEMIN 3
Entrer dans l’eau, se déplacer jusqu’à Titeplage en contournant le tapis (le rocher), passer sous la tige flottante (la racine) et sortir par l’échelle (le rocher)

	 Entrées 
	· en étant assis 

· en étant debout

	Immersions
	· en passant sous la tige flottante

	Déplacements

(ventral ou dorsal)
	· en utilisant les tapis et les lignes d’eau
· en utilisant la frite, le long des lignes d’eau 




	CHEMIN 4
Entrer du bord (la rive),se déplacer, s’équilibrer en imitant des formes (poisson-touboule, étoilante d’eau, molméduse) et sortir par l’échelle (le rocher)


	 Entrées 
	· assis en s’accrochant au bord
· assis avec une frite
·  en sautant

	Immersions
	· avec la bouche immergée
· avec la tête immergée

	Déplacements

(ventral ou dorsal)
	· en s’accrochant au bord
· avec une frite 

· sans matériel

	CHEMIN 5

Descendre le long de la cage (les branches), se déplacer jusqu’à Titeplage, revenir le long de la ligne d’eau (la rive) en contournant le tapis (le rocher)

	 Entrées 
	· assis du bord

	Immersions
	· sans immersion

· avec immersion sous les barreaux du haut

· avec immersion sous les barreaux du bas

	Déplacements

(ventral ou dorsal)
	· avec une frite

· sans matériel

	CHEMIN 6
Glisser sur le toboggan (Hautecascade), ramasser un anneau ( une escargouille), le déposer sur le tapis (le rocher) et revenir sur le bord en allant toucher les algues

	 Entrées 
	· assis avec une frite 

· assis ou allongé sans frite
· Allongé, sans frite, tête la première

	Immersions
	· en étant éclaboussé au toboggan 
· en touchant les algues avec la main
· en ramassant un anneau

	Déplacements

(ventral ou dorsal)
	· avec une frite 

· sans matériel


	CHEMIN 7
Se déplacer le long des cordes et revenir le long de la ligne d’eau et de la corde (les branches) et sortir par l’échelle (le rocher)


	 Entrées 
	· assis en s’accrochant au bord
· assis avec une frite
·  en sautant

	Immersions
	· en passant sous la corde

	Déplacements

(ventral ou dorsal)
	· avec une frite 

· sans matériel avec appui

· sans matériel et sans appui


	CHEMIN 8
Au bout du ponceau ( la rive), basculer dans l’eau et se déplacer jusqu’au tapis (le rocher) et revenir au bord.



	 Entrées 
	· couché ou assis
· debout en sautant ou en plongeant

	Immersions
	· dans le cerceau semi-immergé
· dans le cerceau immergé

	Déplacements

(ventral ou dorsal)
	· avec une frite 

· sans matériel


	CHEMIN 9
Entrer en passant dans le cerceau, ramasser un objet (une escargouille), se déplacer jusqu’à Lola et revenir en suivant la ligne d’eau ( la rive). Sortir par l’échelle (le rocher).



	 Entrées
	· en sautant avec une frite

· en sautant sans frite ou en plongeant

	Immersions
	· sans récupérer les objets au fond 
· sans réussir à ramener un objet du fond

· en récupérant des objets au fond

	Déplacements

(ventral ou dorsal)
	· avec une frite  

· sans matériel



