Cahier-SRI SRF: SKI – Plan de travail

Mes difficultés (je coche ce qui me pose problème et ce que je choisis de travailler en priorité)
	Le pilotage
	Mes problèmes
	Mes choix de travail

2 choix possibles

	L’équilibre 
(éviter la chute)
	
	

	La conduite des skis 
(tourner, s’arrêter, freiner)
	
	

	La maîtrise de la vitesse 
(accélérer, ralentir, maintenir)
	
	

	Les déplacements 
(descendre, monter, alternatif, patinage)
	
	


Avant chaque séance, je note en classe les ateliers qui correspondent à mes choix de travail
	N° de la séance


	Choix 1 (nom de l’atelier)
	Choix 2 (nom de l’atelier)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Mes progrès (à la fin du cycle, je note ou je coche les progrès réalisés)
	             Le pilotage
	Mes progrès

	L’équilibre 
(éviter la chute)
	

	La conduite des skis 
(tourner, s’arrêter, freiner)
	

	La maîtrise de la vitesse 
(accélérer, ralentir, maintenir)
	

	Les déplacements 
(descendre, monter, alternatif, patinage)
	


