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Définition de la classe natation USEP
L’USEP de l’Ain propose des « classes sportives » en séjours d’une semaine.

A partir de l’Activité Physique support Natation et sur la base d’un Module d’Apprentissage de 8 séances, il s’agit de développer pendant la semaine :

· Une éducation à la citoyenneté en référence aux valeurs fondamentales de l’USEP.

· Des compétences spécifiques et transversales en référence aux programmes de l’éducation nationale.

Ces deux missions indissociables sont appréhendées dans le cadre de l’ensemble des activités de la classe.

Quels sont les apports spécifiques de l’USEP à ce projet et à sa mise en œuvre ?
Des bases solides et bien ancrées : L’action de l’USEP repose sur quatre partis pris : 
1. accompagner l’école publique : c’est la mission première. L’USEP s’inscrit dans la continuité de l’enseignement de l’EPS à l’école. Ainsi depuis 1991, en lien étroit avec l’équipe EPS 01, l’USEP de l’Ain a développé à travers ses « classes natation » une mise en œuvre pédagogique qui se retrouve aujourd’hui dans la plupart des « projets de bassin » des piscines du département. La classe natation permet en outre aux écoles de répondre aux exigences institutionnelles les plus récentes. En effet elle s’identifie parfaitement dans les attendus de la circulaire du Bulletin Officiel n°31 du 2 septembre 2010 concernant le développement du sport scolaire, notamment dans la partie traitant de l’acquisition du savoir nager qui pose le principe de stages dédiés aux élèves dont les besoins auront été préalablement identifiés. Elle s’inscrit également de plain pied dans les perspectives de la circulaire du B.O. n°28 du 14 juillet 2011 en permettant aux élèves d’acquérir le premier ou le deuxième palier du savoir nager scolaire tel qu’il sont définis dans le socle commun de connaissances et de compétences.
2.  faire découvrir des pratiques diverses : Apprendre à nager à tous les élèves est affirmé comme une priorité nationale. Ce second axe se traduit, avec ce projet, par la possibilité donnée aux écoles n’ayant pas habituellement accès à la piscine d’offrir aux élèves un enseignement éloigné de leurs pratiques habituelles. Ils développent alors les habiletés, les connaissances et les comportements nécessaires pour répondre à cette exigence de société. 
3.  apprendre à vivre ensemble : la finalité de l’USEP vise à la formation des citoyens sportifs. Il s’agit bien au moyen de l’activité sportive de poursuivre des objectifs d’éducation de la personne globale. En référence aux productions nationales de l’USEP, et en particulier « l’attitude santé », la classe natation est aussi porteuse de projets d’éducation à la santé, à l’hygiène et à la sécurité. L’USEP, dans l’Ain comme au niveau national, s’est fortement engagée pour favoriser la pratique sportive de tous les enfants notamment ceux en situation de handicap. Nous avons pour habitude d’associer dans la classe natation des classes dites ordinaires à des classes d’établissements spécialisés. Les liens ainsi établis contribuent à l’évolution des comportements et des regards portés sur le handicap et les personnes en situation de handicap. 
4.  placer l’enfant au centre de ses apprentissages : inscrit résolument dans le cadre des pédagogies socio-constructivistes, notre projet engage chaque enfant dans la prise en charge de ses propres apprentissages. En amont et en aval de chaque séance un retour réflexif sur les expériences vécues tant en termes d’actions et d’habiletés motrices qu’en termes d’émotions ressenties permettent à chacun de connaître ses réussites, d’estimer ses possibilités de progrès, de situer son niveau de pratique en relation aux activités proposées. Le « cahier du nageur » est l’outil privilégié de cette démarche. 

Dans la logique de ce qui précède, l’USEP de l’Ain définit ses classes natation comme des temps de recherche-action-formation :
· Recherche-Action : En association avec l’équipe des CPC EPS du département et sur la base des propositions didactiques élaborées notamment par les équipes pédagogiques lyonnaises, nous élaborons des modules d’apprentissage en natation. Séance après séance, nous validons  ou non les éléments « théoriques » par leur mise en œuvre effective à la piscine. Cette démarche permanente « d’aller et retour » entre la pratique  et sa modélisation puis sa généralisation nous permettent d’actualiser nos propositions d’année en année et de les faire au mieux correspondre aux besoins des élèves des classes que nous accueillons.
· Formation des enseignants : les enseignants engagés dans la classe natation, s’ils ne sont pas associés à la conception des contenus du module d’apprentissage sont en revanche très largement engagés dans sa mise en œuvre, évidemment par la prise en charge de groupes d’élèves en situation, mais aussi et surtout par la conduite systématique des temps de classe qui précèdent et qui suivent chaque séance à la piscine.  Ces moments constituent les éléments nécessaires à la construction de son projet d’action par chacun des élèves, gage de l’efficacité de l’enseignement. 
· Formation des CPC : en associant systématiquement, dans la préparation et la conduite des classes natation, anciens et nouveaux CPC EPS, l’USEP 01 permet d’assurer la pérennité des classes natation donc la construction et l’ajustement, dans le temps, d’enseignements de qualité, au service des élèves, au service de l’école.
Les compétences spécifiques
Pour les nageurs débutants le travail des compétences spécifiques retenues (Compétences Spécifiques n°1 et n°2), à l’aide d’un dispositif matériel adapté, va permettre de développer le Répertoire Moteur Aquatique. Pour les nageurs plus débrouillés, ce même dispositif permet de progresser et d’évoluer vers l’acquisition du « savoir nager » scolaire.
CS n°2 : Adapter ses déplacements à différents types d’environnements
Se déplacer en surface et en profondeur dans des formes inhabituelles mettant en cause l’équilibre : entrer dans l’eau, s’immerger, se déplacer
 CS n°1 : Réaliser une performance mesurée
* Réaliser des enchaînements simples d’actions : Se propulser (avancer dans l’eau avec ou sans matériel), entrer dans l’eau (de différentes manières), s’immerger (différentes profondeurs, différentes manières), s’équilibrer (dans des positions variées avec ou sans support) 

* Etre capable de le faire de plus en plus régulièrement : à la fin du module dans le cadre des séances tests permettant d’obtenir un brevet de nageur et l’attestation de savoir nager scolaire du premier et du deuxième palier du socle commun de connaissances et de compétences.
Les compétences transversales
L’organisation choisie permet de développer les compétences transversales : 
S’engager lucidement dans l’action
* S’engager dans des actions progressivement plus complexes en fonction d’un risque reconnu et apprécié, en fonction de la difficulté de la tâche en se fixant un contrat de réalisation 

* Enrichir son répertoire de sensations motrices inhabituelles et leurs combinaisons : accepter la suppression des appuis plantaires, évoluer en grande profondeur,…

* Reconnaître, exprimer, contrôler ses émotions et leurs effets dans des situations de risque identifié

Construire un projet d’action
* Formuler, mettre en œuvre des projets d’action individuels ou collectifs, adaptés à ses possibilités (ou celles du groupe) pour viser une meilleure performance : se fixer un contrat de réalisation et le réussir, pour conquérir l’autonomie en milieu aquatique.
Mesurer et apprécier les effets de l’activité
* Etablir des relations entre ses manières de faire et le résultat de son action 

* Prendre conscience de ses capacités et ressources corporelles et affectives 

* Donner son avis, évaluer une performance, selon des critères simples

* Reconnaître une situation de prise de risque.
Appliquer des règles de vie collective
* Se conduire dans le groupe en fonction de règles (de sécurité, de respect de l’environnement, d’hygiène, de la prise en compte de sa santé et de celle des autres), de codes, que l’on connaît, que l’on comprend et que l’on respecte et que l’on fait respecter.

* Coopérer, adopter des attitudes d’écoute, d’aide, de tolérance et de respect des autres pour agir ensemble ou élaborer en commun des projets.
MODULE D'APPRENTISSAGE                                                          
	



	1ère étape (2 séances)
	2ème étape (1 séance)
	3ème étape (3 séances)                    
	4ème étape (2 séances)

	
	Entrer dans l’activité 
-Situations globales -
	Se situer 
-Situation de référence-
	Apprendre et progresser
-Situations d’apprentissage-
	Mesurer les progrès 
-Situation de référence-

	Dispositif 
	Le dispositif sera adapté au niveau des enfants. Les tapis seront placés plus ou moins près du bord. Les chemins évolueront en fonction des besoins repérés des enfants.

	But
	Agir, jouer, réussir

Découvrir l’activité et ses règles

S’approprier les consignes

Apprécier globalement son niveau


	Repérer les réussites du moment

Repérer les problèmes liés à l’activité
	Réaliser tous les exercices prévus pour résoudre les problèmes rencontrés 

Se dépasser pour réussir

Evaluer ses progrès et ses réussites
	Vérifier la pertinence du choix de son brevet

Evaluer son répertoire moteur aquatique

Viser les compétences du savoir nager

	Mode de fonctionnement
	Evolution « libre » sur le dispositif puis sur les chemins définis
	Evolution sur les chemins choisis
	Groupes constitués en fonction des besoins repérés
	Evolution sur les chemins en fonction du brevet choisi

	 
	LES COMPETENCES TRANSVERSALES ET LES CONNAISSANCES

	
	S'engager lucidement dans l’action
* S’engager dans des actions progressivement plus complexes en fonction d’un risque reconnu et apprécié et de la difficulté de la tâche. 
 * Enrichir son répertoire de sensations motrices inhabituelles et leurs combinaisons : accepter la suppression des appuis plantaires, évoluer en grande profondeur,…

* Reconnaître, exprimer, contrôler ses émotions et leurs effets dans des situations de « risques » identifiés

	
	Appliquer des règles de vie collective 
* Se conduire dans le groupe en fonction de règles (de sécurité, de respect de l’environnement, d’hygiène, de la prise en compte de sa santé et de celle des autres), de codes, que l’on connaît, que l’on comprend et que l’on respecte et que l’on fait respecter

* Coopérer, adopter des attitudes d’écoute, d’aide, de tolérance et de respect des autres pour agir ensemble ou élaborer en commun des projets
	Mesurer et apprécier les effets de l’activité
* Prendre conscience de ses capacités et ressources corporelles et affectives :

* Donner son avis, évaluer une performance, selon des critères simples

* Reconnaître une situation de prise de risque
	Construire un projet d’action
* Formuler, mettre en œuvre des projets d’action individuels ou collectifs, adaptés à ses possibilités (ou celles du groupe) pour viser une meilleure performance : se fixer un contrat de réalisation et le réaliser, pour conquérir l’autonomie en milieu aquatique
	Mesurer et apprécier les effets de l’activité
* Établir des relations entre ses manières de faire et le résultat de son action 

* Prendre conscience de ses capacités et ressources corporelles et affectives :

* Donner son avis, évaluer une performance, selon des critères simples

* Reconnaître une situation de prise de risque


Première étape : entrer dans l’activité (séance 1)
Objectifs :
· Découvrir, essayer et s’approprier le dispositif.

Dispositif (aménagement A) : 
· Il est incitatif : il permet à chaque enfant de construire son répertoire d’actions à partir de son propre niveau.
· Il est sécurisant : le matériel et les adultes présents rassurent et encouragent à l’action.
· Il est ludique : un scénario est proposé comme prétexte au jeu et à l’action. Les élèves découvrent les lieux d’évolution de l’album : petiteplage, hautecascade, granbassin et vont transporter des branches ou s’immerger pour ramasser des escargouilles (tuyaux).

Buts et consignes : 
Les élèves choisissent une entrée (plots verts), se déplacent librement dans le bassin et sortent de l’eau à un plot orange. 

· Les élèves peuvent entrer de différentes façons (échelle, assis, saut) à partir d’un plot vert.

· Les élèves peuvent se déplacer de différentes façons (sur le ventre, sur le dos, avec ou sans matériel).

· Les élèves découvrent plusieurs entrées et plusieurs sorties.

· Les élèves transportent des branches ou ramassent des escargouilles (tuyaux).
Critères de réussite :
· Essayer plusieurs chemins.

· Transporter les objets (pour certains ateliers).
Comportements attendus :
· Les enfants essaient plusieurs entrées et sorties.

	Activités en classe, liées aux séances de natation

	Avant 

la séance 1
	en classe, avant de partir à Hauteville :
Lire l’album support «  Le fabuleux voyage de Lola » éditions EPS et s’approprier l’histoire

Présenter le plan A et les différents lieux de la piscine d’Hauteville.

Donner les consignes de fonctionnement et de sécurité.

Faire émerger les représentations des élèves concernant l’eau, la natation, …

Outils : album à nager, cahier du nageur

	Après 

la séance 1
	Bilan de la séance : Cahier du nageur : 
· restituer ce qui s’est passé dans la piscine (dessin ou production d’écrits)

· Dire ses émotions, son ressenti

· Apprentissage autour du lexique de la natation (matériel, verbe d’actions, …)

	
	Préparation de la séance suivante
Rappeler les chemins à partir du plan A



Première étape : entrer dans l’activité (séance 2)
Objectifs :
· Identifier les chemins qu’on est en mesure de réussir.
Dispositif  

· Il est identique à celui de la séance 1 

· Des chemins précis sont définis : aller et retour.
Buts et consignes : 
· Transporter des objets, un seul à la fois, en suivant le chemin choisi (pour les ateliers concernés)

· Essayer au moins trois chemins différents. Réaliser 3 passages successifs sur le même chemin. Les élèves en forte appréhension pourront rester dans la zone du chemin 1, aménagée en aire de jeux (balles, arrosoir, seau…) de manière à prendre confiance.

· Eviter de stationner sur le tapis (pas plus de 3 enfants en même temps)
Critères de réussite :
· Réussir au moins 3 chemins différents 3 fois chacun.
Comportements attendus :
· Les enfants repèrent et s’engagent sur les chemins correspondant à leur niveau de pratique. 
	Activités en classe, liées aux séances de natation



	Après 

la séance 2
	Bilan de la séance :
Objectif : vérifier la compréhension des élèves concernant le dispositif.

Les élèves (à partir du plan « vidéo-projeté ») verbalisent le chemin suivi et l’enchaînement des différentes actions. L’adulte fait verbaliser l’enchaînement des différentes actions (dictée à l‘adulte pour GS et CP).
 

	
	Préparation de la séance suivante :
Chaque enfant construit sa fiche de route pour la séance d’évaluation. Il choisit les 3 parcours les plus difficiles qu’il pense réussir. 

Il découpe les 3 chemins et les colle sur sa fiche de route (fiche choix par élève)


Deuxième étape : se situer (séance 3)
Objectifs :
· Réussir les chemins choisis lors de la séance précédente.
Dispositif  

· Aménagement A
Buts et consignes : 
· Transporter des objets, un seul à la fois, en suivant le chemin choisi (pour les ateliers concernés).

· Pas plus de 6 enfants en même temps sur un même chemin.

· Le chemin 3 pourra éventuellement être réservé aux élèves en forte appréhension.
Critères de réussite :
· Réussir au moins 3 chemins différents 3 fois chacun.
Comportements attendus :
· Les enfants repèrent et s’engagent sur les chemins correspondant à leur niveau de pratique. 
	Activités en classe, liées aux séances de natation



	Après 

la séance 3
	Bilan de la séance :
Mesurer l’écart ou l’adéquation entre ce qui a été prévu et ce qui a été réalisé (production d’écrits…)

La feuille de route sera collée dans le cahier du nageur.

	
	Préparation de la séance suivante :
Se situer et construire son projet d’action.

A partir de sa fiche de route, chaque enfant colorie les cases de sa fiche bilan, fait son total.

Prendre connaissance du plan et du descriptif des ateliers.
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SEANCES 2 et 3 : CHEMINS

	CHEMIN 1
	(E) Entrer dans l’eau  assis du bord ou en sautant
(I) Faire des bulles avec la bouche immergée
                               avec la tête immergée
(D)Se déplacer et revenir
en utilisant les lignes d’eau  
     avec une frite, le long des lignes d’eau

	CHEMIN 2
	(E) Entrer dans l’eau par l’échelle ou assis du bord, 

(I) Passer sous la ligne d’eau
(D) Se déplacer jusqu’à Titeplage et se diriger vers la sortie
à l’aide des lignes d’eau  
     avec une frite, le long des lignes d’eau

	CHEMIN 3
	(E) Entrer dans l’eau  depuis le ponceau en étant assis 
                                                        en étant debout 
(I) Passer sous la tige flottante
(D) Se déplacer en utilisant les tapis, la ligne d’eau
                               avec une frite, le long des lignes d’eau

	CHEMIN 4
	(E) Entrer dans l’eau assis en s’accrochant au bord, assis du bord ou en sautant    
(I) Avec la bouche immergée, avec la tête immergée
(D) Se déplacer en s’accrochant au bord, avec une frite, sans matériel

	CHEMIN 5
	(E) Entrer dans l’eau  assis du bord 
(I) Traverser la cage sans immersion / avec immersion sous les barreaux du haut /avec immersion sous les barreaux du bas 
(D) Se déplacer jusqu’à Titeplage avec une frite / sans matériel
et revenir le long de la ligne d’eau en contournant le tapis.

	CHEMIN 6
	(E) Descendre par le toboggan 
assis avec une frite
assis ou allongé sans frite 
      allongé, sans frite tête la première
(I) Mettre la tête dans l’eau 
     en étant éclaboussé au toboggan
     en touchant les algues avec la main
     en ramassant un anneau 

(D) Se déplacer jusqu’au tapis
avec une frite
sans matériel 



	CHEMIN 7
	(E) Entrer dans l’eau assis en s’accrochant au bord, assis du bord ou en sautant    
(I) Passer sous la corde
(D) Se déplacer le long des cordes, revenir le long de la ligne d’eau avec une frite, sans  matériel et avec appui, sans matériel et sans appui


	CHEMIN 8
	(E) Sur le ponceau, entrer dans l’eau
     couché ou assis, debout en sautant ou en plongeant 

(I) En passant dans le cerceau semi-immergé, le cerceau immergé
(D) Se déplacer jusqu’au tapis puis revenir au bord
 avec une frite 
 sans matériel 
 

	CHEMIN 9
	(E) Sauter ou plonger dans le cerceau 
avec une frite
sans matériel
(I) sans récupérer d’objets au fond 
     sans réussir à ramener un objet immergé
     en récupérant des objets au fond 
(D) Se déplacer en nage ventrale et/ou dorsale jusqu’à Lola et revenir vers le bord
      avec frite 
      sans matériel
   


 Troisième étape : apprendre et progresser (séances 4,5,6)
Objectifs :
· Construire et stabiliser le répertoire moteur aquatique : entrer dans l’eau, se déplacer, s’immerger, s’équilibrer.

· Progresser dans chacune de ces actions après avoir évalué et identifié son niveau de départ.

· Adapter son comportement aux problèmes rencontrés.

· Diversifier les réponses possibles face à une situation.
Dispositif  (Aménagement B) : 
· Il est différencié : 3 zones de difficultés croissantes ( vert, bleu et rouge) permettent à chacun de s’engager en fonction de son savoir faire du moment. 
· Il est diversifié : chaque zone permet de donner des approches variées des 4 éléments fondamentaux (entrer, se déplacer, s’immerger, s’équilibrer).
· Il est complet et complexe : les 3 éléments (entrer, se déplacer, s’immerger) sont tous travaillés  sur chacun des ateliers.
· Il est inscrit dans la durée : 3 séances consécutives permettent de faire, de refaire, d’essayer, de s’entraîner, pour évoluer vers un niveau supérieur de pratique et stabiliser ses réponses. Elles permettent aussi le passage d’un niveau à l’autre d’une séance sur l’autre, en fonction des constats effectués.
Buts et consignes : 
· Réaliser tous les ateliers de  sa « couleur » au cours d’une même séance. 
Critères de réussite :
· Réussir les ateliers de sa « couleur » au moins 3 fois de suite.
Comportements attendus :
· Les enfants s’engagent sur les ateliers correspondant à leur niveau de pratique et les réussissent. 
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ATELIERS DE STRUCTURATION :
Séances 4-5-6

	V1
	Petite profondeur : 
Parcours A :
Avec matériel (frite), entrer dans l’eau par la rive (le ponceau). 

Se déplacer jusqu’à la racine (ligne d’eau). 

Passer (dessous ou dessus) la racine (ligne d’eau). 

Mettre la tête dans l’eau pour toucher les nénufleurs (algues). 

Repasser sous la ligne d’eau.

Sortir par les rochers (échelle).
Parcours B :
Avec matériel (frite), entrer dans l’eau par la rive (le ponceau). 

Se déplacer jusqu’à la racine (ligne d’eau). 

Passer la ligne d’eau (dessous ou dessus).

Pousser ou passer sous les nénufleurs (planches, ballons et autres objets flottants). 

Repasser sous la ligne d’eau.

Sortir par les rochers (échelle).

	V2
	Entrer dans l’eau par les rochers (échelle).

Passer sous la racine (flotteur).

S’accrocher à un tronc d’arbre.

Se déplacer, seul ou à plusieurs, en poussant ou tirant le tronc d’arbre.

Sortir par la rive (bord).

	V3
	Moyenne profondeur : 

Avec matériel (frite), entrer dans l’eau par la cascade (le toboggan). 

Se déplacer pour toucher Lola.  

Passer (dessous ou dessus) la racine (ligne d’eau). 

Se déplacer le long de la racine (ligne d’eau) pour revenir sur la rive (bord).

	V4 
	Cet atelier est proposé à la place de B1 si beaucoup d’élèves se situent dans les ateliers verts.
Les actions réalisées sont celles de l’atelier B1.


	B1
	Grande profondeur : 

Sans matériel, entrer dans l’eau par les rochers (échelle).

Tenir les racines (cordes).

Se déplacer en slalomant entre les rochers (flotteurs) et en passant sous les racines (cordes). 

Récupérer une racine (frite ou une planche). 

Se déplacer avec la racine (frite) pour revenir sur la rive (bord). 

	B2
	Moyenne profondeur : 

Entrer dans l’eau par le bord avec une racine (frite).

Se déplacer en direction de Titeplage (tapis) pour y déposer sa racine (frite).

Se déplacer vers les branches immergées (cage) sans matériel.

Récupérer des escargouilles (objets immergés).

Rejoindre la rive (bord) sans matériel.

	B3
	Grande profondeur : 
Entrer en sautant de la rive (bord) ou du rocher (plot) avec une racine (frite). 

Nager jusqu’à la grande racine (perche).

Passer dessous. 

Marquer un équilibre (V ou D ; 5 s). 

Rejoindre la rive (bord).


	R1
	Moyenne profondeur :
Sans matériel, entrer par la rive (ponceau).

Se déplacer jusqu’à la branche ronde (grand cerceau).

Récupérer une escargouille (objet immergé).

Revenir sur la rive (bord) (même chemin) en ramenant l’escargouille (objet).

	R2
	Grande profondeur : 
Sans matériel, entrer en sautant ou en plongeant de la rive (bord). 

Se déplacer en passant dans les 2 racines rondes (cerceaux immergés). 

Marquer un équilibre (V ou D ; 5 s). 

Revenir sur la rive (bord). 

	R3
	Grande profondeur : 
Sans matériel, entrer en sautant ou en plongeant de la rive (bord) ou du rocher (plot).

Récupérer une escargouille (objet immergé). 

Montrer l’escargouille (objet) et la relâcher dans l’eau. 

Nager en ventrale ou dorsale jusqu’à Lola. 

Revenir jusqu’à la rive (bord).

Sortir par les rochers (échelle).  


	Activités en classe, liées aux séances de natation



	Après 

les séances 4, 5 
	Bilan de la séance (questionnement) :
Qu’est-ce que j’ai appris ?

Est-ce que je sais mieux faire, plus de choses… ?

Qu’est-ce qui reste difficile pour moi ?



	
	Préparation de la séance suivante :
Qu’est-ce que je veux essayer d’apprendre durant la prochaine séance ?



	Activités en classe, liées aux séances de natation



	Après 

la séance 6
	Bilan de la séance :
Qu’est-ce que j’ai appris ?

Est-ce que je sais mieux faire, plus de choses… ?

Qu’est-ce que je ne sais pas faire ?



	
	Préparation de la séance suivante :
A partir du plan, chaque enfant choisit 3 chemins qu’il est sûr de réussir et un qu’il essaiera. 




Quatrième étape : Mesurer les progrès (séances 7 et 8)
Objectifs :
· Evaluer ses performances.

· Se fixer un contrat et le réaliser pour obtenir un des diplômes.
Dispositif  (voir illustration donnée en exemple) : 

· Quelques évolutions sont apportées sur certains chemins.

· Chaque atelier réussi permet d’obtenir un certain nombre de points 
Buts et consignes : 
· Séance 7 : Les enfants « verts » de la séance 6 peuvent s’exercer sur les ateliers  verts et les ateliers bleus. Les enfants « bleus »  et « rouges » de la séance 6 peuvent s’exercer sur les ateliers  bleus et les ateliers rouges. 

· A l’issue de la séance 7, en classe, chaque enfant choisira 3 ateliers qu’il devra réussir pour obtenir un diplôme. Il s’agit d’obtenir le maximum de points : les ateliers verts ramènent 1 point, les bleus, 2 points, les rouges 3 points.
· Séance 8 : Le total des points des ateliers réussis permettra d’obtenir un des diplômes suivants :
	Diplôme 1  
	« Têtanlère »
	0 à 3 points

	Diplôme 2 
	« Pensatou »
	4 à 6 points

	Diplôme 3
	« Lola »
	7 à 9 points


Critères de réussite :
· Obtenir le diplôme prévu ou un diplôme supérieur.
Comportements attendus :
· Les enfants se fixent un projet et le réalisent.

· Ils tentent les ateliers correspondant à leur niveau ou immédiatement supérieur.
	Activités en classe, liées aux séances de natation



	Après 

la séance 7
	Bilan de la séance :
Mesurer l’écart ou l’adéquation entre ce qui a été prévu et ce qui a été réalisé (production d’écrits…)

	
	Préparation de la séance suivante :
Découvrir le barème.

Faire sa fiche de route pour l’évaluation finale.



[image: image1]
ATELIERS d’EVALUATION  : Séances 7-8
	ATELIER 1
	Avec ou sans matériel (frite), entrer dans l’eau par la rive (le ponceau). 

Se déplacer et récupérer une escargouille (objet immergé). 

Passer (dessous ou dessus) la racine (ligne d’eau). 

Se déplacer jusqu’à Lola et déposer l’escargouille. 

Repasser sous la ligne d’eau.

Sortir par la rive ( bord).

	ATELIER 2
	Entrer dans l’eau par les rochers (échelle).

Passer sous la racine (flotteur).

S’accrocher à un tronc d’arbre.

Se déplacer, seul ou à plusieurs, en poussant ou tirant le tronc d’arbre.

Sortir par la rive (bord).

	ATELIER 3
	Avec ou sans matériel (frite), entrer dans l’eau par la cascade (le toboggan). 

Se déplacer pour toucher Lola.  

Passer (dessous ou dessus) la racine (ligne d’eau). 

Se déplacer le long de la racine (ligne d’eau) pour revenir sur la rive (bord).

	ATELIER 1
	Sans matériel, entrer dans l’eau par les rochers (échelle).

Tenir les racines (cordes).

Se déplacer en slalomant entre les rochers (flotteurs) et en passant sous les racines (cordes). 

Récupérer une racine (frite ou une planche). 

Se déplacer avec la racine (frite) pour revenir sur la rive (bord). 

	ATELIER 2
	Entrer dans l’eau par le bord avec une racine (frite).

Se déplacer en direction de Titeplage (tapis) pour y déposer sa racine (frite).

Se déplacer vers les branches immergées (cage) sans matériel.

Récupérer des escargouilles (objets immergés).

Rejoindre la rive (bord) sans matériel.

	ATELIER 3
	Entrer en sautant de la rive (bord) avec ou sans racine (frite). 

Marquer un équilibre (V ou D ; 5 s). 

Passer sous la grande racine (perche).

Reprendre appui sur la rive (bord). 

Nager 15 m.

Sortir par les rochers (échelle). 

	ATELIER 1
	Sans matériel, basculer tête en avant de la rive (ponceau roulé) en passant dans la racine (cerceau) .

Se déplacer et récupérer une escargouille (objet immergé).

Revenir sur la rive (bord) (même chemin) en ramenant l’escargouille (objet).



	ATELIER 2
	Sans matériel, entrer en sautant ou en plongeant de la rive (bord). 

Se déplacer en passant dans les 2 racines rondes (cerceaux immergés). 

Marquer un équilibre (V ou D ; 5 s). 

Revenir sur la rive (bord). 

	ATELIER 3
	Sans matériel, entrer en sautant ou en plongeant de la rive (bord) ou du rocher (plot).

Nager en ventrale ou dorsale jusqu’à Lola. 

Revenir jusqu’à la rive (bord).

Sortir par les rochers (échelle).  


SAVOIR NAGER SCOLAIRE – SOCLE COMMUN de CONNAISSANCES et de COMPETENCES
· Sans matériel de flottaison , la réussite de l’ ATELIER 3 bleu,  valide le premier palier du savoir nager scolaire (Circulaire du 07/07/2011).

· La réussite de l’ ATELIER 2 rouge et de l’ATELIER 3 rouge sans reprise d’appui, valide le deuxième palier du savoir nager scolaire (Circulaire du 07/07/2011). 
[image: image7.jpg]Prénom : Classe :

Le diplome de Tétanlére Le diplome de Pensatou Le diplome de Lola

Quand je sais faire ... je colorie une partie du corps Quand je sais faire ... je colorie une partie du corps Quand je sais faire ... je colorie une partie du corps

3 Je saute dans le grand bassin en tenant une perche.

LF Je saute dans I'eau dans le petit bassin sans aide. (T Je souffle pendant 5 secondes, la téte . 7 Je saute dans le grand bassin et je rejoins le bord sel.
[T Je fais le bruit de I'abeille pendant 5 secondes, entiérement dans I'eau. - {F Je plonge la téte la premiére.

la bouche dans ['eau. © (7 Je flotte sur fe ventre, sans bouger T Je flotte sur le ventre ou sur fe dos, sans matériel,
¥ Je flotte sur le ventre, sans bouger, avec une frite. et sans matériel, en petite profondeur, v en grande profondeur,
T Jouvre la bouche et les yeux dans I'eau. [F Je ramasse un objet immergé & 0,80 métre. © [J Je ramasse un objet immergé a 1,50 métre a I'aide
F Je nage, avec une frite, la téte dans I'eau, . [T Je nage la téte dans I'eau, le long du bord, d'une perche.

dans le petit bassin. sans le toucher; sur 10 métres. ‘[T Je me déplace sur 15 métres sans matériel.

| Je sais aussi : Je sais aussi : Je sais aussi :
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9 : Sauver Lola
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   Aménagement B : SEANCES 4, 5, 6
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  Aménagement C : SEANCES 7 et  8
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A partir de l’album à nager : « le fabuleux voyage de Lola », Revue EPS





2 :La racine
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3 : La rivière
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5 :Les branches





8 : La bascule





7: La danse branches





4 : Les formes





  6 : Hautecascade





Aménagement A : SEANCES 1, 2 et 3
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