[bookmark: _GoBack]PERMIS D’ASSURER
En présence d’un adulte 


	Nom :

Prénom :

	réussi
	Partiellement réussi
	Non réussi

	Utilisation du matériel
	
	
	

	Je sais mettre  correctement et vérifier un baudrier (à l'endroit, ajusté, fermé, sangles rangées).
	
	
	

	Je sais faire  correctement et vérifier le nœud d'encordement (double huit tressé avec nœud d’arrêt).
	
	
	

	Je sais installer le "yoyo"  correctement (côté vers grimpeur, côté vers assureur, mousqueton verrouillé).
	
	
	

	Je n’autorise pas la montée tant qu’un adulte n'a pas contrôlé.
	
	
	

	
	
	
	

	A la montée 
	
	
	

	J’échange avec mon grimpeur avant le départ.
	
	
	

	Quand le grimpeur monte, je tends toujours la corde.
	
	
	

	Je maîtrise les gestes en 4 temps de l’assurage.
	
	
	

	Je respecte les demandes de mon grimpeur (du sec, du mou …). 
	
	
	

	
	
	
	

	A la descente
	
	
	

	J’attends que le grimpeur  et qu’un adulte me donnent le feu vert pour la redescente.
	
	
	

	Je sais utiliser correctement le yoyo et faire descendre progressivement mon grimpeur.
	
	
	

	
	
	
	

	Attitude
	
	
	

	Je suis conscient de mes responsabilités et fait preuve du plus grand sérieux.
	
	
	

	Je suis attentif et au service de la sécurité de mon grimpeur.
	
	
	

	
	
	
	




Le permis d'assurer est accordé à ………………………… le …………………….
