


Contribuer au socle
Ressources d’accompagnement : Eduscol
Présentation de l’activité « LANCER »
Equipe EPS 31 – Document athlétisme 2012
Définition générale
« Produire, entretenir, restituer et utiliser de façon optimale une vitesse pour la transmettre à un engin et l’envoyer le plus loin possible dans un espace normé. »
En d’autres termes, c’est le corps qui produit la vitesse et qui la transmet à l’engin : il s’agit de passer d’un lancer exécuté avec le bras à un lancer qui mobilise l’ensemble du corps.
Définitions spécifiques
Il existe trois types de lancer. L’objet à lancer et le dispositif induisent le type de lancer.
	lancer « bras cassé » (type Javelot) : balles, sac de graines, vortex…
	lancer « en poussée » (type Poids) : gros carton, gros ballon, … (objets volumineux et légers)
	lancer « en rotation » (type Disque) : cerceaux, comètes, gros carton, gros ballon, objets
volumineux

	Départ de profil. 
L’engin est tenu en arrière du corps, bras légèrement fléchi de façon à augmenter le trajet de lancement de l’engin avant le lâcher.
	Départ de profil. 
L’engin est posé dans la main positionnée au niveau de l’épaule. Il est projeté vers l’avant par une poussée de l’ensemble du corps.

	Départ de profil. 
L’engin est tenu par la main, en arrière du corps. L’engin est projeté vers l’avant par une demi-rotation du haut du corps.



	Typologie des lancers à l’école
	Position de la caisse par rapport au lanceur

	
	Préhension
	latéral
	devant
	derrière

	Gros cartons, ballons de basket
	2 mains
	poussée
	poussée
	Rotation/poussée

	Balles, sacs de graines, vortex
	1 main
	Bras cassé
	Bras cassé
	Bras cassé

	Cerceaux
	1 ou 2 mains
	rotation
	Bras cassé
	Rotation

	Anneaux
	1 main
	Bras cassé
	Bras cassé
	Rotation

	Comètes
	1 main
	Rotation
	Rotation/bras cassé
	Rotation/bras cassé

	Morceaux de tuyaux
	1 main
	Rotation
	Bras cassé
	Rotation

	Frites
	2 mains
	Rotation
	Bras cassé
	Rotation



Transformations motrices attendues
[image: ]
Quelques repères sur les possibilités des élèves et principes pédagogiques à mettre en œuvre
[image: ]
Ce qu’il y a à apprendre dans le champ d’apprentissage 1 : Produire une performance maximale, mesurée à une échéance donnée
Ressources d’accompagnement : Eduscol
Extraits ci-dessous…
	ATTENDU DE FIN DE CYCLE
	EXPLICITATION DE L’ATTENDU
	REPÈRES DE DIFFICULTÉ CHEZ L’ÉLÈVE
(ce qui lui pose problème)
	CE QU’IL Y A À APPRENDRE


	Lancer à des intensités et des durées variables dans des contextes adaptés.
	Transformer sa motricité spontanée pour diminuer le temps ou augmenter l’espace. Maîtriser des actions motrices pour courir, sauter et lancer de façon efficace dans des espaces aménagés, variés et ludiques avec une performance concrète à produire de façon systématique. 
Varier et adapter l’intensité de l’effort en fonction de l’activité athlétique : entre lancer loin et lancer de façon précise dans une. 
Lancer avec sa main d’adresse et connaître son pied d’impulsion pour sauter loin et haut (adresse gestuelle).
	Sur le plan moteur : 
• l’élève court, saute et lance de façon spontanée et naturelle, mais ses actions motrices manquent d’équilibre ; 
• l’élève lance à l’amble (pas d’opposition bras / jambe) ; 
• l’élève éprouve des difficultés pour coordonner ses actions motrices : difficulté à enchainer un élan et un lancer (l’élève lance plus loin sans élan qu’avec élan) ; 
• l’élève ne différencie pas un appui pour courir d’un appui pour sauter ou lancer. 
Sur le plan perceptivo-moteur : 
• l’élève n’utilise pas spontanément de repères extérieurs à son corps pour mieux maîtriser son engagement moteur dans le temps et l’espace : il n’est pas encore capable d’utiliser des repères personnels. Par exemple, il ne connaît pas ses propres possibilités, il se sous-estime ou se surestime ; 
• il ne connaît pas sa main d’adresse, son pied d’impulsion qui peuvent l’aider à améliorer sa performance et lui donneront plus de confort.
	Transformer sa motricité spontanée pour maîtriser les actions motrices : courir, sauter, lancer. Dans toutes les activités athlétiques, l’élève apprend à pousser sur les jambes, à réagir vite, à coordonner des actions segmentaires, à produire et à maintenir de la vitesse pour aller plus vite ou aller plus loin. Il apprend aussi à contrôler ses actions pour être plus précis.
Lancer : 
• lancer loin et précis avec sa main d’adresse ; 
• trouver un équilibre pour lancer ; 
• utiliser de l’élan pour lancer plus loin ; 
• lancer sans ralentir après quelques pas d’élan.


			
	ATTENDU DE FIN DE CYCLE
	EXPLICITATION DE L’ATTENDU
	REPÈRES DE DIFFICULTÉ CHEZ L’ÉLÈVE
(ce qui lui pose problème)
	CE QU’IL Y A À APPRENDRE


	Savoir différencier : lancer loin et lancer précis
	Différencier lancer loin (lancer de distance avec un vortex, javelot léger / en mousse, balle lestée, poids léger, medecine-ball, cerceau / disque d’initiation, ballon de baudruche) et lancer précis (cible au sol ou verticale).
	• L’élève agit de façon spontanée sans adapter ses efforts, sa motricité et ses intentions en fonction de l’activité athlétique ; 
• il utilise des automatismes de la vie quotidienne, il ne dispose pas de repères pour différencier un lancer loin d’un lancer précis.
	Lancer : Différencier lancer loin, de lancer précis : 
• lancer loin : 
- lancer avec l’intention d’augmenter la distance atteinte par l’engin (but de l’élève) ; 
- utiliser les bras, mais aussi les jambes pour lancer loin ; 
- donner de la vitesse à un engin, pour l’envoyer le plus loin possible ; 
• lancer précis : 
- lancer avec l’intention d’envoyer l’engin dans une cible (but de l’élève) ;
- contrôler la trajectoire, pour être le plus précis possible.



	ATTENDU DE FIN DE CYCLE
	EXPLICITATION DE L’ATTENDU
	REPÈRES DE DIFFICULTÉ CHEZ L’ÉLÈVE
(ce qui lui pose problème)
	CE QU’IL Y A À APPRENDRE


	Accepter de viser une performance mesurée et de se confronter aux autres.
	S’engager dans des situations athlétiques aménagées où l’élève doit produire une performance mesurée dans le temps ou l’espace à l’aide de repères concrets (cibles, plots, zones…). 
La connaissance immédiate et facilement accessible du résultat favorise les apprentissages et la motivation des élèves. Les situations ludiques (par exemple l’atteinte de cibles verticales ou au sol…) donnent à l’élève l’envie de s’engager au maximum pour remporter le jeu et développer des comportements adaptés (le jeu est l’élément déclencheur de l’activité motrice et cognitive de l’élève au cycle 2 car il rentre en résonnance avec son imaginaire et donc ses mobiles d’agir). 
Mobiliser ses ressources dans le but de produire une performance maximale au regard de ses ressources. 
Connaître ses performances pour chercher à les dépasser. 
S’engager au maximum de ses ressources au service d’un projet de performance collectif (relais, concours collectif, course par équipes…).
	• L’élève éprouve des difficultés à intégrer et respecter des règles nouvelles, surtout si elles sont nombreuses et non construites collectivement ; 
• il éprouve des difficultés à identifier les performances visées, les espaces de jeu ; 
• la notion de performance chronométrique ou métrique demeure abstraite pour des élèves de cycle 2 (peu de sens) ; 
• l’engagement de l’élève de cycle 2 dans une activité de performance est dépendant d’un contexte de pratique ludique, aménagé, varié et dont le résultat de la production est concret.
	• Oser le défi, oser se confronter aux autres et au résultat ; 
• apprendre à mobiliser ses ressources pour produire des efforts maximaux et battre ses records ; 
• connaître ses performances pour chercher à les dépasser ; 
• comprendre une fiche de résultats, une fiche de suivi, les outils de mesure ; 
• prendre des indices de plus en plus variés.
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	EXPLICITATION DE L’ATTENDU
	REPÈRES DE DIFFICULTÉ CHEZ L’ÉLÈVE
(ce qui lui pose problème)
	CE QU’IL Y A À APPRENDRE


	Remplir quelques rôles spécifiques.
	Assumer des rôles et des statuts différents (pratiquant, jeune officiel, juge, chronométreur…). Respecter les règles de sécurité édictées par le professeur
	• L’élève peut rencontrer des difficultés à identifier son rôle et celui des autres élèves au sein d’un atelier de pratique. Ainsi il peut ne pas réagir, ou difficilement ou lentement au changement de statut ; 
• il peut refuser d’assurer le rôle de juge ou de chronométreur car il pense ne pas connaître suffisamment les règles ou a peur du regard critique des autres ; 
• l’organisation dans le partage des rôles pose des difficultés au début de l’apprentissage (nécessité d’installer des routines de fonctionnement pédagogique) ; 
• l’élève éprouve des difficultés dans la maîtrise des outils pour assurer certains rôles (le chronomètre, l’outil de mesure, la feuille de recueil de performances…).
	• Savoir observer son équipe ou son camarade par rapport aux critères de réussite et de réalisation donnés par l’enseignant ; 
• connaître et nommer les rôles, les règles nécessaires au fonctionnement du groupe et de l’activité ; 
• apprendre à donner un départ, à mesurer une performance, à utiliser une fiche de recueil de performances, à communiquer une performance…




Mise en œuvre de l’activité : dispositifs et conditions de sécurité
Organisation des espaces
· Déterminer : 
· une zone de lancer (2) (avec uniquement le ou les lanceurs), 
· une zone d’attente (1), située en arrière de la zone de lancer (dans laquelle les élèves attendent leur tour) 
· et une zone de réception de l’engin (3).
1
3
2


[image: ]
· Privilégier un dispositif en croix ou dos à dos
Exemples :
[image: ]			
· Le dispositif en parallèle est strictement interdit dans le cadre des lancers en rotation
règles de sécurité pour lancer
· Définir avec les élèves un axe de lancer
· Lancer au signal de l’enseignant
· Récupérer au signal : après chaque lancer ou quand tous les engins ont été lancés.
Le module d’apprentissage 
Ressources d’accompagnement : Eduscol

Travaux possibles avant et après la séance d’EPS
Dire-lire-écrire, vivre ensemble, interdisciplinarité
	Avant la séance
	Séances d’EPS
Par étapes
	Après la séance

	Identifier :
Les connaissances et les représentations de l’activité, vécu antérieur…
Les enjeux émotionnels : appréhension, envie, rejet, mis en danger…
Présenter :
Les règles essentielles pour vivre l’activité (sécurité, réglementation, tenue adaptée…)
Introduire :
Le lexique spécifique de l’activité (vocabulaire…)
Système de traces écrites (cahier du …)
Les différents rôles sociaux
Faire des hypothèses : 
D’après toi, quel objet vas-tu lancer le plus loin ?
	Entrer dans l’activité

Situations globales,
Découvrir l’activité, plaisir d’agir, de faire

	Revenir sur :
Les émotions ressenties ;
Les échecs et les réussites ;
Les règles de sécurité, de jeu, de vie
Compléter :
Le cahier d’athlétisme : faire l’inventaire des différents types de lancers en fonction des objets.
Répondre aux hypothèses : 
Quel objet as-tu lancé le plus loin ? Comment as-tu lancé ? (1 main, 2 mains…). Pour vérifier, prendre des photos des élèves en train de lancer.


	Codifier et fixer :
Le dispositif, l’aménagement, (schémas, affiches, maquettes…)
Les règles de jeu
Introduire :
Les outils d’analyse : grille(s) d’observation(s), de résultats…
	Se situer

Situation de référence
Bilan des connaissances sur soi et sur l’activité

	Revenir sur :
Les résultats collectifs et/ou individuels ; essais d’analyses (sur la base des outils utilisés)
Identifier :
Les réussites, les échecs donc les besoins collectivement et individuellement
Compléter :
Le cahier d’athlétisme

	Définir :
Un projet d’action collectif et/ou individuel pour progresser
Présenter :
Les ateliers mis en place (tâches) 
Construire :
Les outils élèves d’évaluation formatrice : grille(s) d’observation(s), de résultats

	Apprendre et progresser

Situations d’apprentissage
Structuration, amélioration des conduites motrices

	Suivre et faire vivre :
Le projet d’action collectif et/ou individuel 
Développer :
Les connaissances sur l’activité : actualité, histoire, culture…
Relier :
Les apprentissages en EPS aux autres domaines disciplinaires de l’école
Compléter :
Le cahier d’athlétisme

	Revenir sur :
Le dispositif, l’aménagement, (schémas, affiches, maquettes…)
Les règles de jeu, les outils d’analyse: grille(s) d’observation(s), de résultats…
	Mesurer les progrès

Situation de référence
Bilan des savoirs construits
	Revenir sur :
Les résultats collectifs et/ou individuels ; comparaison avec SR1
Les projets d’action en termes de bilans
Identifier :
Les progrès réalisés collectivement et individuellement
Compléter :
Le cahier d’athlétisme

	Préparer :
L’action programmée : rencontre USEP,  sortie scolaire…
	Réinvestir


	Revenir sur :
Les résultats 
Les ressentis
Communiquer :
Avec les autres classes, les familles… sur les journaux d’école ou la presse, les blogs ou sites d’école…
Finaliser :
Le cahier d’athlétisme



	DEROULEMENT DU MODULE D’APPRENTISSAGE

	Entrer dans l’activité
Situations globales
Découvrir et comprendre l’activité, plaisir d’agir, de faire.
Mise en place des règles : de jeu,  de sécurité, de vie
	Objectif : adapter le geste à l’objet

SE : Les chercheurs
	EVALUATION DIAGNOSTIQUE

	Se situer
Situation de référence
Le point des connaissances sur soi et sur l’activité
	Objectif : Lancer le plus loin possible
	EVALUATION DIAGNOSTIQUE

	Apprendre et progresser
Situations d’apprentissage

Structuration, amélioration des conduites motrices
	Objectif : améliorer la performance grâce à la mobilisation de tout le corps.
Mesurer lancer assis (uniquement le bras)
Mesurer lancer à genoux (bras + buste)
Mesurer lancer debout (bras + buste + jambes)

3 domaines à travailler sous forme d’ateliers tournants. Piocher dans les situations pour construire les ateliers. Varier, faire évoluer une même situation.
1/ Les jambes
SA1 : Défi de la croix 
SA2 : Le zébulon
SA3 : Montées de genoux avec obstacles
SA4 : Le kangourou avec obstacles
SA5 : Course jambes tendues
SA6 : Pas chassés
2/ Lancer à 2 mains
SA7 : Lancer de dos, à genoux
SA8 : Lancer de face pieds joints
SA9 : Lancer de face pieds décalés
SA10 : Faire rebondir une balle
3/ Lancer à 1 main
SA11 : Tir tendu sur une cible
SA12 : Lancer fort par-dessus 
SA13 : Lancer fort sur une cible haute
SA14 : Le casse briques
SA15 : Faire rebondir une balle
SA16 : Tic-Tac lâche
	EVALUATION FORMATIVE

	Mesurer les progrès
Situation de référence
Bilan des savoirs construits
	Objectif : Lancer le plus loin possible
	EVALUATION  SOMMATIVE



	ENTRER DANS L’ACTIVITÉ

	FICHE SE : Les chercheurs

	But : 
Lancer les objets

Objectifs d’apprentissage : 
Se familiariser avec une activité de lancer
Adapter son lancer à l’objet

	[image: ]
Dispositif   

Matériel : 
· plots pour matérialiser le terrain
· objets à lancer bras cassé ou poussée : balles, sacs de graines, vortex, ballons de basket, cartons volumineux, frites…

Organisation de la classe :
4 groupes qui tournent au signal pour tester tous les objets.


	Consignes :
Lancer l’engin de différentes façons.

Critères de réalisation : 
Lancer un grand nombre d’objets pour déterminer le geste le plus efficace :
· objets lourds ou encombrants : poussée
· objets tenants dans la main : bras cassé

Critères de réussite : 
Lancer et identifier la façon de lancer : 
· position départ : de face, de profil, 
· position des pieds : décalés, serrés
· axe de lancer : droit, dévié

	Variantes : 
Proposer des objets pour lancer en rotation : anneaux, cerceaux, frites.
Dans ce cas, pour des raisons de sécurité « éclater le dispositif » et organiser des ateliers dos à dos.





SA1





SA1bis

Le zébulon
[image: C:\Users\frousseau2\Pictures\rebonds.png]Consigne : rebondit sur place, puis en te déplaçant
SA2
Montées de genoux avec obstacles
[image: ] Consigne : Passe les obstacles en montant les genoux
SA3
Le kangourou
[image: SAUTS GROUPÉS] Consigne : Saute pieds joints par-dessus les obstacles
SA4
Pas chassés
[image: Bouger en rythme: Se mouvoir en rythme (niveau A) » mobilesport.ch]Consigne : déplace-toi sur le côté en faisant des pas chassés
SA6
Course jambes tendues
[image: ]Consigne : cours en gardant les jambes tendues
SA5
AUTRES SITUATIONS 
Les jambes



SA7

SA7bis

SA8

SA8bis

De face, pieds décalée
[image: ] Consigne : lance à 2 mains, pieds décalés
SA9
Faire rebondir la balle
 [image: ] Consigne : Faire rebondir un ballon à 2 mains contre un mur
SA10
Faire rebondir la balle
[image: ] Consigne : faire rebondir un ballon à 2 mains pour passer par-dessus un obstacle (banc…)
SA11
AUTRES SITUATIONS 
Lancer à 2 mains

SA11

SA12

SA12bis

[bookmark: _GoBack]Casse brique
[image: ] Consigne : faire tomber un maximum de boîte en lançant une balle à une main
SA14
Faire rebondir une balle
[image: Jeux de renvoi avec enfants – Bases 4x4 / Je joue: Tip top » mobilesport.ch] Consigne : faire rebondir une balle contre un mur
SA15
Faire rebondir une balle
[image: ]Consigne : faire rebondir une balle dans un cerceau
SA16
AUTRES SITUATIONS 
Lancer à une main
SA13

Elèves à Besoin Educatifs Particuliers
Une démarche d’adaptation en 3 temps

Une entrée par les compétences de l’élève en s’appuyant sur des situations d’apprentissages ordinaires :
· L’observation de l’élève dans une situation d’apprentissage pour identifier les compétences et les réussites
· La formulation d’hypothèses en termes de besoins éducatifs particuliers
· Des propositions d’adaptations permettant à chacun d’apprendre, d’être en réussite et de prendre du plaisir.

Evaluer un élève sans adapter revient à évaluer son handicap…


[image: ]Les adaptations possibles en LANCER s’articulent autour de 6 variables didactiques
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Dans les lancers

Lobservation des éléves de cycle 2 dans des situations de jeux sociaux révéle que lacti
lancer est souvent mobilisée.

ILnest pas rare, en effet, de les voir lancer différents objets. Iis se défient pour franchir la plus
grande distance, atteindre une cible... Par conséquent, lintroduction d'activités de lancer est
porteuse de sens pour [éléve, mais elle nécessite [acquisition de nouveaux repéres pour
sadapter  chaque situation. Le choix réfléchi du matériel facilite ces acquisitions. Il est
important de privilégier des engins légers. Adaptés 3 la morphologie et aux ressources des
&léves, ils permettent de mettre [accent sur la vitesse plutdt que sur la force et diminuent les
risques de blessure.

QUELQUES PRINCIPES POUR LANCER LOIN ET LANCER PRECIS.

« Aménager la situation afin que le but du Lancer, loin ou précis, soit facilement identifiable
pour [éléve : ancer au-dessus d un fil matérialisant une cible verticale, Lancer loin dans des
‘zones aménagées traduisant a distance franchie par Cengin (zone 1=1 point, zone 2=2 paints,
etc..I, viser dans des zones matérialisées au sol ou contre un mur.

« Différencier la nature des engins lancés et le but recherché loin ou precis) qui peut varier
pour un méme engin  par exemple, une situation oi (éléve doitlancer le plus loi

lestée et une autre situation s le but est de lancer cette balle dans une cible precise. Vari

les buts permet un traval plus riche sur le plan moteur et mabilise aussi Cactvité cognitve des.
éleves [des méthodes pour apprendre, lien au domaine 2 du soclel.

rivilégier des engins Légers : des balles lestées de 100 grammes, des vortex, des cerceaus,
des medecine-balls entra 500 grammes et 1 kilo,

« Mobiliser les éléves dans des situations Ludiques et de défis colletifs avec (addition de
ts au sein dune méme équipe en fonction des résultats de lancer 2

in ou prcis) de chague
éléve. Le jeu développe e sentiment d'appartenance & un collectif ot la motivation a se dépasser
pour faire gagner son groupe.
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Sens du lancer
A

Sens du lancer
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Se projeter

#15
EDUCATEUR
ORJECTIE  rabondi en rythmant son déplacemant. LA I}ROIX

SITUATION

WATEREL
deux croix : une croix sst constituée par 5 dales carTéss numérotéss da 0 a 4 (dmsnsions
30 cm x 30 cm) es dalles peuvent &ra fracées  fa crale), des bouchons et deux récipiants,
un chronomatre a gros chifres, des ticksts.

DESCAPTF
Fenfant se postionne pisds foints sur la dallecantrale e « 0 ») da la croix n*1 pendant qus Fenfant suivant
50 mat on posiion sur la dall cantrale da la croix 2. Lenfant 1 réaliss alors deux snchalnements de
rabonds en raspectant [Ordra SUIVant -« 0»,« 1 », « 0 », « 2 5, « 0 », « 3., « 0, « 4 » (4 chaqua fois, on
ropasss par a dalls contraks). Dés quila terming, Tenfant 2 débuts a son tour ses deux snchainemants st
Fenfant n°3 prend place sur la croix 1. Lactivits continus jusqu'au signal de in.

Durée durelas : 30° par anfant (Ex. pour 6 enfants : 30" — 3 minutas). A 2 in i femps, fout parcours
2 snchainements) commencs est comptabilss.

ENFANT

BT
o rebondis e plus vits possible.

CAITERES DE REALISATION

CAITERE DE VALIDATION
Fordra de Fenchainament
doit ire raspects.

CCONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE

PERFORMANCE 1o nombre do parcours que fai éalisss.
VESURE D LA PERFORMANCE - un parcours (2 enchainaments) donne croit 2 un ickst-units.
AESULTAT a1a fin du premisr reais, comptabilser les points de 16quipe ;

réalisar un deuxisme puis un trisieme relas ;

garder la meillurs performanca.

ADAPTATION AUX BESOMS REPERES
Elémonts obligés : imonsio

des dalies do a croix ; ordra
enchainamant das rabonds ; daux anchalnemants sucoassis 1
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Fenfant n°3 prend place sur la croix 1. Lactivits continus jusqu'au signal de in.

Durée durelas : 30° par anfant (Ex. pour 6 enfants : 30" — 3 minutas). A 2 in i femps, fout parcours
2 snchainements) commencs est comptabilss.

ENFANT

BT
o rebondis e plus vits possible.

CAITERES DE REALISATION

CAITERE DE VALIDATION
Fordra de Fenchainament
doit ire raspects.

CCONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE

PERFORMANCE 1o nombre do parcours que fai éalisss.
VESURE D LA PERFORMANCE - un parcours (2 enchainaments) donne croit 2 un ickst-units.
AESULTAT a1a fin du premisr reais, comptabilser les points de 16quipe ;

réalisar un deuxisme puis un trisieme relas ;

garder la meillurs performanca.

ADAPTATION AUX BESOMS REPERES
Elémonts obligés : imonsio

des dalies do a croix ; ordra
enchainamant das rabonds ; daux anchalnemants sucoassis 1
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Consigne : je réalise la 1+* bande en arriére et en avant puis e
Ia 247 bande de droite 3 gauche et inversement.

#15 LA CROIX

Consigne © départ 2 pieds au centre, 1 cloche pied gauche
devant, 2 pieds au centre, 1 cloche pied droit en arriére et ainsi
de suite.

Critére e réalisation:je respectelerythme de fenchainement,

Consigne : départ au centre sur 2 pieds, fenchaine 2 cloches
pied G en avan (i retour au centre se fait de la méme faon)

puis sur le coté droit, 2 doches pied D en arriére puis sur e coté
gauche.

C,

ede.

tion je respecte e rythme de fenchainement.

Consigne

Jalterne 3 cloches pied droic et 3 cloches pied
gauche.

Critére de réalisation  je respecte alternance des cloches et
Ie rythme de fenchainement.
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Projeter

, Al
EDUCATEUR
o HAUT LES MAINS !

SITUATION

WATEREL
3 medscine-balls (1 kg, une latts an bois, des tracés au sol matérialisant
les 20nes do chute des projectles, tapis e dimansions 1 m x 50 cm, s ticksts.

DESCAPTF
Fenfant se place sur e support ds lancer, dos a la zona de chute das projectis, on positon jambas
flschies, tronc rot, talons an appu sur fafatte en bos. L medecine-ball est tenu a 2 mains au niveau
e 1a poitine. I éaliss uns extansion das jambes puis dos bras vers Is haut ot Farriere pour lancer o pius

loin possible on ariére. Chaque onfant réalse 3 lancars consscutis.

ENFANT

BT
jolancs loin on arire.

CAITERE DE REALISATION
jotormins les talons décollés
delalatts en bois (rscherche
un mouvemant dextansion
au corps)

CAITERE DE VALIDATION
joresta los 2 plads
surle support da lancer.

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE
«jo ramasse les projecties
an méme temps qus mes
‘camaradss ot au signal de-
Faduto;

« durant e lancer, o respscts les espaces de lancer st do chuts des projctils.

CCONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE

PERFORMANCE 1a zone-cble que fattins.
MESURE D LA PERFORMANCE - 1 point ast égal  un tickat-unite.

AESULTAT - chaque enfant retint son maileur score ;

a1a in de toutes les séries, ceus-ci sont addionnés pour donner la ésultat de Féquipe.

ADAPTATION AUX BESOINS REPERES
Elémonts obligés : ancer do medocine-balls ;

position do départ o consignos de lanc
ea 3 lancers sont consécutfs.
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Consigne : je lance le medecine ball en Fair, je le rattrape_en
amortissant par une flexion des genoux et Je le lance en arrire.

e de réalisation : je reste debout en appui sur mes 2

Consigne jelance en arriére au-dessus de la barre.

Critére de réalisation :je termine les talons décollés de la latte
et je reste debout.

CE

#11 HAUT LES MAINS !

emm——

-~

Consigne : debout pieds décalés de chaque coté de la latte e
saisis le medecine ball 3 2mains etje e lance en arriére.

2 re de réalisation : mes 2 pieds restent en appui de chaque
coré de la latte.

Consigne : & genoux, mon corps est un bloc qui recule puis.

avance en méme temps.
Critére de réalisation  je me réceptionne sur les mains.

S —+
A I% ®
|

iépart assis Jambes tendues, e lance le medecine
ball enarriére et vers le haut.

e termine dos surle tapis, bras allongss.

Critere de réali
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Consigne : je lance le medecine ball en Fair, je le rattrape_en
amortissant par une flexion des genoux et Je le lance en arrire.
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Projeter

, #12
EDUCATEUR
S hwseon. LE POUSSE-POUSSE DEBOUT

SITUATION

WATEREL
3 madacine-bals de 1 kg, un support da lancer composa d 2 tapis suparposés da dimensions

1 mx 50 cm, une zone-cible matériaisés, 2 ignss espacses e 50 cm balisantla z0ne da réception
dulancaur, des tikets.

DESCAPTF
Fanfant ost debout pieds cartés sur e support. fait face & 1a zone do chuts. Le medecine-ballest tenu
2 mains au niveau da la poltrne fss poucas touchent I poitrne. I plis les jambes pour prandra da Félan

afin da projear, lorsqul est en I, la madacin-ball a plus oin possible dans la zone-cibla.
‘Chaque enfant réalisa 3 lancars consécutis.

ENFANT

BT
jolancs avec force en
sautant e pius oin possible.

CAITERES DE REALISATION
o 1ancs lo medscine ball
quand o suis en Fair ot avant.
detouchar e sol intorIo
lancer a partr ds Faction.

CAITERE DE VALIDATION
e medecine-ball attart
dans la zone-cible. M

APPRENTISSAGE DE LA SECURTTE:

*jo ramasse les projectiss en méme temps que mes camaradss et au signalds ladulte ;
durant s lancer, e raspacto los sspaces de lancer et de chute ds projectias ;

6 ms récaptionne debout ot sur mes 2 piods.

CCONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE

PERFORMANCE 1a Z0ne do réception quo fatteins.
VESLRE DF LA PERFOFNANCE - un ticket-unité est 6gal & un point.

AESULTAT - chaque enfant retint son malleur score ;

a1a in de toutes les séries, cau-ci sont addionnés pour donner la ésultat de Féquipe.

'ADAPTATION AUX BESOINS REPERES
El6manits obligés : ancer do Medacine-bals

position do départ ot consignes do ancar ;
o
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Consigne : aprés avoir lancé et rattrapé le mededne ball, grace
& une extension vers favan, je saute et je lance.

#12 POUSSE-POUSSE DEBOUT

Critére de réalisation : o me réceptionne debout kes 2 pieds
cote 2 core.

i? gm

Consigne : gréce & une extension vers favant, je saute etlance
dés la réception.

Critére de réalisation : je me réceptionne debout les 2 pieds
cote & cte.

am

it g

Consigne : gréce & une extension vers favant,je saute et lance
lorsque je suis en Fair.

lisation : e me réceptionne debout les pieds de
chaque coré de a latce.

ace & une extension vers favant, je saute etlance
lorsque je suis en Fair.

Critére de réalisation : je me réceptionne debout surle petit
contre hautles 2 pieds cbte 3 cte.

e

Consigne : talons sur la latte, fimpulse vers le haut et je lance
lorsque je suis en fin dextension.

Critére de réalisation : je me réceptionne debout au-deld dela
deuxiémelatte les 2 pieds cote & cote.
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Consigne : aprés avoir lancé et rattrapé le mededne ball, grace
& une extension vers favan, je saute et je lance.
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Projeter

, #2
EDUCATEUR
pormdeses o™ LE GERCLE DU SOLEIL

SITUATION

ATEREEL
3 fusées an mousse, tapis ds dimensions 1 m x 50 cm, une cible matéralisés o lo matérisl nécassaire
poura tracer (2 carcles da 25 om et de 50 om d rayor), des bouchons.

DESCAPTIF
Tanfant assis sur los taons, 53 edresse sur Ies genoux pour lancar.
‘Chaque enfant réaliss 3 lancers consécuts.

ENFANT

Bur
jelancs avec précision pour ateindre
Iazone-che.

CATERE DE REALISATION
jo dscolle les fesses de mes talons
‘avant do lancer action d'élevation
du bassin).

APPRENTISSAGE DE LA SECURITE

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE

PERFORMANCE - Ia zone-oible que fatteins.
ESURE DE LA PERFORMANCE 1 point st égal @ un bouchon.

RESULTAT :chaqua enfant ratient son malleur scora ; aafin de toutas les séris, caux-ci sont additionnés
‘pour donner larésultat de Féquipe.

Elomonts obligés :lancer o fusso; position do
‘départ a genoux ; los 3 lancors sont consécuts.





image29.png
Projeter

, #2
EDUCATEUR
pormdeses o™ LE GERCLE DU SOLEIL
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Projeter

, #10
EDUCATEUR
SShommmier PAR-DESSUS LES NUAGES

SITUATION
WATEREL

3 fusses an mousss, 1 latts, 2 poteaux, 1 Slastique avec des manchons biancs, dss tracés au sol
matsrialisan los zones d chuts des projsctles, des ticksts.

DESCAPTF
Fanfant so place de profi sur ks support, & cheval sur la atts, pied gauche devant pour un droier, puis
sffectus un lancer bras cassé. i ance la fusés par-dessus Félastiqua pour attsindre la cible. Chaque snfant

réalsa 3 lancars consécus.

ENFANT

BT
jelance avec précision.

CAITERE DE REALISATION
mes 2 pieds rostent do
chaque coté de la latts tant

que mon projectie 'a pas
touché o sol

CAITERE DE VALIDATION

APPRENTISSAGE DE LA SECURTTE
«jo ramasse les projecties
&n méme temps qus mes
camaradss ot au signal s aduts ;

« durant e lancr, o respscts s espaces ds lancer st do chuts des projctiles.

CONSTRUCTION DE LA NOTION DE PERFORMANCE

PERFORMANCE 1a zone-cble que fateins.

MESURE D LA PERFORMANCE -1 point ast 6gal & un ticket-units.

AESULTAT - chaque enfant retint son maileur score ;

a1a in de toutes les séries, ceus-ci sont addionnés pour donner la ésultat de Féquipe.

ADAPTATION AUX BESOMS REPERES
Eléments obliges  lancar da fusées ;distance support

u lancour / z0ne do chuto ; position do départ ot
‘consignos do lancar ;s 3 lancers sont consacuts:
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Consigne:je cache mes pieds avec mes genoux (genoux fléchis,
bassin rétro versé).

Gritere_de : mes tlons restent sur la latte
(conservation defréquilbre).

LI\

Consigne : je cache mes pieds avec mes genoux (genoux fléchis,
bassinrérs versé,

Critére_de_réalisation : mes talons restent sur la late
(conservation deféquilbre).

Consigne : pleds décalés, fusée tenue & 2 mains, je lance au- .
dessus de astique le plus loin possible. s
é 1 mes pieds restent de chaque cbté de y

Consigne: je lance successivement dans les 2 fenétres puis au-
dessus des élastiques.

FElL -

e S e e e e e pu e lenee #10 PAR-DESSUS LES NUAGES

je conserve mes 2 pieds de chaque cbté
e la latte au moment du lancer.

Critére de réalisation : mes pieds restent de chaque cbté de
la latce.
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Vers les étoiles

Consigne :je Iancz pourmumer le panneau (dble trés haute).

Critére de réalisation : mes pieds restent de chaque coté de
lalatte.
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Vers les étoiles

Consigne :je Iancz pourmumer le panneau (dble trés haute).

Critére de réalisation : mes pieds restent de chaque coté de
lalatte.
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