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Jobserve mes progrés : courir longtemps pendant . minutes

Aprés chacune de mes courses, je colorie les briques comme celes.
gagnées pendant ma course

= une brique verte pour chaque tour réussi en courant (sans marcher)
5 une brique rouge pour un tour of al marché

Quand je cours toujours .. minutes sans maréter - e colorie le triangle de
Ia couleur du plot ou aiterminé ma course.





