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Concernant le développement moteur de I’enfant

Quelques repéres dans les apprentissages

On peut résumer trés schématiquement une série d'étapes dans le développement moteur de Fenfant mais il n'est pas
toujours facile de différencier les fortes variations individuelles de celles qui pourraient justifier une vigilance accrue ou
nécessiter un diagnostic extérieur. Ainsi pour fexemple de la marche, on distingue une fourchette d‘acquisition ordinaire
de la marche entre 12 et 18 mois. On ne pourra parler de retard d'acquisition de la marche qu'aprés Iage de 18 mois.
Chaque enfant suit son propre rythme. Certains parleront plus tard que d'autres mais auront acquis la marche trés vite,
ou finverse.

Dés 2 ans, Fenfant sait sautiller, sauter & pieds joints sur place. Il danse, peut essayer de taper dans un ballon ou
grimper sur une chaise. On peut souvent observer le début des comportements de course & partir de cet age. Vers 2
ans, Penfant doit s'aider de appui de la rampe pour monter un escalier et ne parvient pas a altemer la pose des pieds,
Autour de 3 ans, il parvient généralement a monter et descendre les escaliers comme un adulte, selon les modalités de
la marche usuelle.

Se tenir sur un pied n'est souvent possible, et de maniére briévement stabilisée, qu'a partir de 5 ans, époque a laquelle
les sauts enchainés & un seul pied commencent 4 étre maitrisés. Etre capable de se propulser sur une draisienne,
de pédaler sur un tricycle puis un vélo se construit, par lexpérimentation, entre 3 et 4 ans. Dans son désir de faire de
nouvelles expériences motrices, Fenfant n'a pas forcément conscience du danger. C'est pourquoi, a cet age, il faut
toujours étre vigilant.

Auniveau du graphisme, a 2 ans, Ienfant maitrise un premier mode de saisie d'un crayon et peut réaliser des gribouillages
circulaires. Autour de 3 ans, Ia rotation de la main autour du poignet s'affine. Lenfant commence & acquérir une pince
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S'organise peu a peu. Elle rendra progressivement possible, par la suite, les gestes d'écriture. A 3 ans, Fenfant n'a pas
encore de main préférentielle. Il va donc tantt utiiiser Fune ou Fautre main. Cette premiére étape d'exploration est
normale et ne doit pas étre une source dinquiétude. En effet, ce W'est qu'a partir de age de 5 ou 6 ans que, le plus
souvent, la préférence manuelle s'établit.

Quelques points de vigilance

Les enfants entrent a Iécole matemelle avec des vécus trés différents. L'enseignant est une des personnes qy
le mieux enfant, dans la durée, hors du milieu familial. Il est 8 méme de Fobserver, au quotidien, dans des situations
et des contextes trés différents. Il peut ainsi mettre en relation ses observations qui peuvent porter sur le plan moteur,
comportemental, relationnel ou émotionnel. Celles-ci peuvent tout autant concemer des moments de vie en classe que
des temps spécifiques.

Lattention de Fenseignant sera attirée sur les comportements moteurs de Fenfant qui se traduisent par une agitation
excessive, une hyperactivité, des difficultés manifestes de coordination motrice, voire des régressions dans le
développement. Il doit metire en relation ces observations avec la dimension cognitive sous-jacente, qui peut parfois
se manifester sous des formes variées : impossibilité 4 maintenir son attention, désorganisation, impulsivité. Ces
informations sont a croiser avec celles qui relévent des aspects sociaux et relationnels - retrait fréquent du groupe,
caractére répétitif ou stéréotypé des réponses, difficulté  instaurer un contact corporel ou & se risquer  entrer dans
la situation, agressivité. La dimension émotionnelle est toujours importante et se manifeste souvent par des conduites
dévitement, une anxiété, un sentiment d'insécurité, une inhibition ou un faible intérét systématique vis-a-vis des
situations proposées.

En cas de doute, les enseignants peuvent étre amenés a sollciter des membres du RASED ou des partenaires de 'école
pour envisager des évaluations plus fines. C'est & eux d'identifier précisément si Fenfant présente ou non un retard
psychomoteur ou des troubles éventuels. Ces professionnels disposent de repéres développementaux précis qui leur
permettent de comparer les acquisitions et possibilités d‘un enfant par rapport a celles d'un enfant au développement dit
«ordinaire ». Un retard dans un domaine particulier n'est pas forcément significatif 'un trouble important et ne génére
pas nécessairement de la difficulté scolaire. Il est souvent recommandé de s'interroger sur fintégrité de Faudition et de
Ia vision de Fenfant qui peuvent expliquer la source de certains comportements observés.




