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L
,
enfant

         A velo FICHE D’ACTIVITÉ 1
BLOC 1 - SAVOIR PÉDALER   LE CYCLISTE ET SON VÉLO

ÉQUIPER SON VÉLO

Ce vélo a plus de cent ans ; il était vendu en 1898. Il ressemble beaucoup à un vélo actuel mais il ne pourrait pas circuler sur la route aujourd’hui 
car il n’est pas équipé correctement. 

	✎ Cherche les équipements de sécurité qui manquent sur ce vélo et incris-les.
Pour rendre ce vélo plus sûr, il faudrait l’équiper de : 

•  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

•  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

•  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

•  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

•  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

•  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

•  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

•  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Grâce aux équipements de sécurité du vélo, le cycliste est capable de réduire sa 
vitesse  et de s’arrêter, de signaler sa présence, et d’être visible en toutes circons-
tances. Ces équipements sont indispensables à la sécurité du cycliste ; c’est pour-
quoi ils sont obligatoires.
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Les catadioptres et les feux de position ont des couleurs bien précises.

	✎ Colorie chacun d’eux de la bonne couleur.

	✎ Complète ces trois phrases :

1 - Le feu de position et le catadioptre blancs sont visibles de l’  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      

2 - Le feu de position et le catadioptre rouges sont visibles de l’ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       

3 - Les catadioptres visibles de côté sont de couleur  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Feu de position 
arrière

Feu de position  
avant

Catadioptre  
arrière 

Catadioptre  
avant

Catadioptre dans  
les pédales 

Catadioptre  
dans les rayons

ATTENTION !
L’un d’eux  peut être 
de deux couleurs, 

choisis celle que tu 
préfères


