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         A velo FICHE D’ACTIVITÉ 3
BLOC 1 - SAVOIR PÉDALER   LE CYCLISTE ET SON VÉLO

SE PROTÉGER LA TÊTE

Le cycliste n’a pas de carrosserie autour de lui pour le protéger mais il peut pré-
server sa tête en portant un casque.

Le casque est obligatoire pour pratiquer certaines activités professionnelles ou sportives.
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	✎ �Remplis le tableau en mettant en face de chaque nom le numéro du personnage  
qu’il désigne �et la lettre de son casque.

Personnage	 Numéro du personnage	 Lettre du casque

Boxeur	 …	 …

Cavalière	 …	 …

Footballeur américain	 …	 …

Militaire	 …	 …

Motocycliste	 …	 …

Ouvrier du bâtiment	 …	 …

Pilote d’avion de chasse	 …	 …

Pompier	 …	 …

Rugbyman	 …	 …

Skateur	 …	 …
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Le casque se positionne bien à plat sur la tête :  
on ne doit laisser que la largeur de deux doigts  
entre le casque et le sommet du nez.

Les sangles se disposent en «Y» autour des oreilles  
et se serrent de manière uniforme : on ne doit pouvoir 
passer qu’un doigt entre le menton et les sangles.

Pour protéger la tête, le casque doit être bien réglé et correctement positionné.

	✎ Observe les cyclistes et complète chaque phrase par le bon numéro. 

• Le numéro  . . . . .  n’a pas suffisamment serré les sangles de son casque.

• Le numéro  . . . . .  a correctement attaché son casque.

• Le numéro  . . . . .  a positionné son casque trop en arrière.

• Le numéro  . . . . .  a mal placé les sangles de son casque.
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