Activité physique et santé



Définition

* La santé n'est pas seulement I'absence de maladie

En 1946, I'organisation mondiale de la santé (OMS) définit la santé
comme un « état complet de bien-étre physique, mental et social et ne
consiste pas seulement en une absence de maladie ou d'infirmité. »

Le role de I'Ecole
L'Ecole, lieu ou les éleves acquierent des savoirs et des compétences

académiques, est aussi le lieu ou ils découvrent « la société sous
toutes ses facettes, expérience qui peut avoir une profonde influence
sur leurs attitudes et leur comportement dans la vie »



Promouvoir une activité physique quotidienne

60 minutes par jour
d’activité physique

6-17 ans

Organisation mondiale de la Santé (OMS)
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L'usage des écrans peut étre une cause de sédentarité.

6-10 ans
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