Module Activités Gymniques au Cycle 2 Ecoles de Chaveyriat et Vonnas.
Montages et d’utilisation du matériel

Exemples d’installations et d’utilisations avec le matériel du gymnase de Mézériat

* Les ateliers proposés permettent de mettre en ceuvre le module d’apprentissage « activités gymniques au
cycle 2 » proposeé par I'équipe EPS de la Loire (42 - http://www.ia42.ac-lyon.fr/priorite-depart/plan-action-
eps/Modules%20cycle%202/Act%20gymnigue%201.pdf ) . Prévoir une quinzaine de séances.

* Proposition de déroulement du module :

o En séance 1 de découverte on choisira 2 ou 3 ateliers faciles de chaque « famille » d’activité

o Pour les séances 2 a 4 (inventaires) on installera systématiquement 2 familles parmi les 3 (1 : Voler-
Tourner, 2 Tourner-Se déplacer, 3 : Se déplacer-Voler). Chaque famille sera ainsi essayée deux fois
par chaque enfant.

o En situation de référence initiale (SRI - séances 5 et 6) on choisira 3 ateliers de chaque famille.

Pour les situations d’apprentissage (6 séances) on procédera comme pour la découverte (séances 2

a 4), avec 2 ateliers par séance.

o En situation de bilan (Situation de référence finale - 2 séances) on fonctionnera comme pour la SRI
avec les mémes ateliers ou en apportant quelques changements en fonction de I'évolution des
éléves.

o

Légendes des Ateliers :

L’ Zone de départ & Zone d’arrivée a Zone d’attente

=P Direction de I'action
=======p Chemin de retour
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Atelier 3:
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ATELIERS « VOLER »
Famille « voler bas » Famille « voler haut »

Atelier 1 :

Atelier 1
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Famille « Voler bas » : montages

Atelier 1

Atelier 2

Atelier 3 Atelier 2 Atelier 1

Atelier 3
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Famille « Voler haut » : montages

Atelier 3

Atelier 2

Atelier 3 Atelier 2 Atelier 1
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Ecoles de Chaveyriat et Vonnas.
ATELIERS « ROULER » et « TOURNER »
Famille « rouler »
Atelier 1
& Atelier 2 Atelier 3
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Atelier 5

Atelier 6
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Famille « rouler » : montages

Atelier 3

Atelier 1
Atelier 2

Atelier 4

Atelier 5

Atelier 6
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Famille « tourner »

Ecoles de Chaveyriat et Vonnas

.
Atelier 1 = *e..es®
« Tourner par-dessus la barre »
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Atelier 3

« Tourner par-dessous ou
par-dessus la barre »

« Tourner par-dessous ou par-dessus la barre »
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Famille « tourner » : montages

_ Atelier 3
Atelier 1

Atelier 2
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ATELIERS « SE DEPLACER »

Ateliers 1
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Famille « se déplacer » : montages

Ateliers 1
Atelier 4

Atelier 3

Atelier 5
Atelier 2
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Atelier 2 Atelier 3

Ateliers 1

Atelier 4

Atelier 5
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