
EPS et citoyenneté



« Outre la transmission des connaissances, la Nation 

fixe comme mission première à l'école de faire 

partager aux élèves les valeurs de la République.

« Dans l'exercice de leurs fonctions, les personnels 

mettent en œuvre ces valeurs. »

LOI n° 2005-380 du 23 avril 2005 d'orientation et 

de programme pour l'avenir de l'école



Un outil support… 
La charte de la 
laïcité



(Article premier de notre Constitution de 1958)

La laïcité est un principe fondateur de notre contrat social 
qui garantit les valeurs de la République que sont la liberté, 
l’égalité et la fraternité.



L’éducation à 
la citoyenneté 

c’est…

la transmission des valeurs 
républicaines (liberté, égalité, 
fraternité) et du principe de laïcité

La culture de l’égalité entre les 
sexes et du respect mutuel

La lutte contre toutes les formes 
de discriminations et en 
particulier la prévention et la 
lutte contre le racisme et 
l’antisémitisme, notamment à 
travers l’ouverture sur l’Europe et 
le monde

La prévention et la lutte contre 
le harcèlement

La lutte contre l’homophobieL’éducation à l’environnement et 
au développement durable

L’éducation aux médias 
et à l’information

L’éducation à la défense



L’EPS, en tant que discipline d’action, peut 

faire vivre concrètement des valeurs et des 
vertus républicaines aux élèves.

L’EPS permet de passer du « vivre-

ensemble » à défendre dans la classe, au « 
faire-ensemble » à partager.

L’EPS pour porter les valeurs de la République et 
la laïcité



Liberté

Le sport 

scolaire 

pour…

s’engager pousser les murs de son établissement

aller rencontrer d’autres élèves dans d’autres contextes. 

https://ain01.comite.usep.org/


« La réussite de tous et toutes - élèves, apprentis ou étudiants - est au cœur de la mission du service 

public. L'École porte à tous niveaux le message de l'égalité entre les filles et les garçons et participe à 

modifier la division sexuée des rôles dans la société. »

Egalité ou plutôt Equité !



- performance physique ?
- implication dans le jeu ?

- réfléchir sur le traitement de l’activité
- proposer des activités variées neutres ou connotées 
pour faire évoluer les représentations 

L’orientation pour combattre, par l’expérience vécue, l’idée que les filles seraient peureuses ou ne sauraient 

pas s’orienter et lire une carte.

la gymnastique pour permettre à une majorité de garçons de gagner en esthétisme et à une majorité de filles 

de gagner en prise de risque

Le football pour rendre chacun-e suffisamment compétent-e pour marquer des buts (rendant ainsi caduque 

l’idée qu’un but marqué par une fille compte double)

se questionner sur ce que veut dire la réussite des élèves 

chasser les stéréotypes en lisant l’activité réelle des élèves

Des exemples

Egalité ou plutôt Equité en EPS !



POLEEPSHANDICAP01@ac-lyon.fr

mailto:POLEEPSHANDICAP01@ac-lyon.fr


Fraternité



La coopération défend des valeurs telles que la fraternité, la solidarité, le respect, l’engagement, l’ouverture 
aux autres, la confiance, le droit à la différence, le partage, l’autonomie, l’équité et l’écoute empathique 

La coopération pour…

répondre indirectement à la différenciation 
pédagogique par l’implication des élèves auprès 
d’autres élèves

permettre une amélioration du rapport à l’autre et 
donc du climat scolaire dans son ensemble : chacun 
se sentant valoriser car médiateur de savoir, conforté 
par le rapport à un pair, le rapport à l’école et aux 
apprentissages pouvant alors évoluer positivement. 

La coopération est une organisation collective visant un intérêt général. Le but est plus de réussir que de 
gagner. Mais pour une question de motivation un défi est à relever. 

Fraternité ou coopération en EPS


