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RECOMMANDATIONS : maintenir une distance suffisante entre les élèves pour éviter tout contact, 
distance de 2 m à respecter, positionner si nécessaire des repères au sol pour identifier la place de 
chaque élève. 

ORGANISATION : les élèves debout forment un cercle, où chacun est suffisamment espacé.  
 
DESCRIPTIF :  
L’enseignant crie un nombre suivi de « haut » ou « bas ».  
A chaque annonce, les élèves réagissent pour répondre à la demande.  
Ex : lorsque l’enseignant dit « 5 bas », 5 enfants doivent s’accroupir et seulement 5 ! Les 
autres ne bougent pas ! 
Le jeu continue en appelant « 3 haut », seuls 3 enfants doivent être debout ou « 7 haut » ou 
« 6 bas », etc.  
 
CRITERES DE REUSSITE : Les élèves doivent être solidaires pour que les nombres soient 
toujours corrects.  
 
Attention, c’est une compétence très difficile à acquérir et qui nécessitera de fait, du moins 
dans un premier temps, un guidage de l’enseignant pour conduire les enfants à définir des 
critères objectifs en cas de choix à faire (exemple : nombre de fois où un enfant s’est levé afin 
de varier les postures de chacun). 
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O4/CA4 - Jeu coopératif : Les hauts et les bas 


