
PARCOURS yeux bandés avec guide 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   BASKET FAUTEUIL                   SAUT à la corde sur un pied 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LANCER DE BALLON à une main 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARCOURS yeux bandés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Basket fauteuil 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JEU DU BERET sans parler 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LANCER assis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PASSES AU PIED yeux bandés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PARCOURS A DEUX jambes attachées 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LANCER DE PRECISION assis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


