1. AFFINER LA PRISE D’ INFORMATION

ELARGIR SON CHAMP DE VISION POUR ANTICIPER LA PREHENSION

VECU PRATIQUE EXPLOITATION
But Dispositif humain et| Criteres de réussite Quelles opérations pour| Quels problémes en
materiel réussir ? liaison avec la
compétence 7
LA CASQUETTE: - pardeux - atteindre 1a prise marquée - élargir latéralement son champ de | - utiliser efficacement les prises

atteindre une prise marquée avec une
visiere sur la téte

- une visiére par groupe de deux

vision
- meonter les pieds pour grimper
- utiliser les mains pour s équilibrer

visibles

LE PEINTRE :

atteindre une prise marguée en ne
prenant gue des prises de la couleur
choisie préalablement

- pardeux
- marquer dans une méme voie des
prises de trois conleurs différentes

- atteindre le sommet en respectant la
consigne

- sélectionner des prises
- augmenter son champ de vision

- anficiper les difficultés

LES BONNES PRISES :
atteindre une prise marquée dans une
voie surequipee de prises variées

- pardeux

- équiper des voies abondamment
avec difféerents types de prises
{piege : grosses mais fines...)

- atteindre le sommet la voie est faite
aun moins deux fois de smite) sans
hesiter - prise fouchee = prise utilisée

- sélectionner des prises
- pensersavoie avant de grimper

- 5aVoIr anficiper

L’ECONOME : - par deux - atteindre le sommet en respectant la |- sélectionner - savoir anticiper
atteindre une prise marguée en utilisant consigne (la voie est faite plusieurs fois | -  anficiper
le moins de prises possible de suite )
DIVERSIFIER SES PRISES D’INFORMATION
VECU PRATIQUE EXPLOITATION
But Dispositif humain et| Critéres de reussite Quelles operations pour|Quels problemes en
materiel réussir ? liaison avec la
compétence 7
L’AVEUGLE: - pardeux - afteindre le sommet en respectant la |- prendre des mformations tactiles - enrichir ses sources d’information

atteindre le sommet dune voie, ou en
traversée, les yveux bandes

- unbandean par groupe de deux
la voie doit &tre repérée plusieurs fois
auparavant sans bandeaun

contrainte

- mémoriser des informations

(tactile et kinesthesique)

LE CHEY D"ORCHESTRE :

grimper une voie en repérant des prises
et des difficultés qu'on indigquera au
deuxiéme gnmpeur

- pardeux
- voles A prises abondantes et variées

- que le deveniéme grimpeur n°hesite pas
dans la préhension

- lireune voie

- donner des informations pertinentes
faisant appel A diverses sources :
visuelle, tactile. ..

- penser les difficultes en vue de
les restituer
- mémoriser des informations

LE MUSICIEN :
grimper en utilisant les indications orales
d'un autre

- idem

- atteindre  le
contrainte

somunet malgré  la

- grimper i 'écoute
- seconcenfrer

- transformer des mots en gestes et
actions
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2. TROUVER UN EQUILIBRE

TRANSFERER LE POIDS DU CORPS

VECU PRATIQUE EXPLOITATION
But Dispositif humain et| Criteres de reussite Quelles opérations pour|Quels problémes en
matériel réussir 7 liaison avec la
compétence ?
LAPIEUVRE : - par groupes de deux - saisir tous les objets en respectant [a |- trowwver son équilibre - trouver et garder som équilibre
prendre des abjets sur des prises sans |- marquer des prises pour les pieds confrainte - e conserver malgré des | dans des positions variées

enlever ses pieds de deux prises |- fixer des objets sur les prises de changements de positions

marquees mains avoisinantes

LE FIL APLOMB : - par groupes de deux - reussir l'ascension en respectant la |- transférer le poids du comps dans un | - comment utiliser son poids pour
atteindre une prise marquée en ne|- un baudrner par enfant + un | consigne déplacement vertical progresser

deplacant uwn pied que quand le descendeur et une sangle

fil'descendenr fixé dans le dos (av

baudrier) est au dessus de I'autre pied

LE PRISONNIER : - par groupes de deux - atteindre la prise d'armvée sans poser | - transferer le poids du corps dans un | - relier les problémes de transfert &
atteindre une prise en traversée, les |-  marquer une prise de deépart ef une | un pied a terre deplacement horizontal la qualite des prises utilisees

mains attachées a une distance d'arrvee

correspondant a 'écartement des épaules

- des sangles pour attacher les mains

LE HAMSTER JOVIAL :

- - dessiner sur le mmr un circuit

- faire le tour en respectant la

- transférer le poids du corps dans un

- utiliser son poids selon le type de

faire le tour d'un circuit ovale en ovale consigne deéplacement vertical et horizontal | déplacement
n'uiilisant pas les prises marquees - marguer les pnises mferieures au | -  recommencer en changeant le sens |- changer le coté de transfert

circut de 1a rotation
LA VOIE ZEBREE : - par groupes de deux - aneindre la prise margquée en |-  changer de main ou croiserles bras | - choisir 1a fagon de prendre une
atteindre le sommet de la voie en ne |-  marquer des prises, a la craie par respectant la consigne - transférer son poids prise en fonction dun but et des
prenant avec les mains que les prises exemple, avec ecart horizontal CONSEqUENCes
marquees important et nécessitant des

changements de mains
LA VOIE ZEBREEE BIS : - pardeux - idem - changer de pieds - trouver des fagons efficaces de
idem avec les pieds - marquer des prises de facon a - transférer son poids placer ses pieds

induire des changements de pieds

L'ETENDAGE :

atteindre une prise marquée en montant a
hauteur du buste et aprés chaque
deplacement de main, une pince a linge
d'une couleur sur la corde. Associer i
chacue main une couleur

- pardeux
- une corde tenduoe entre le somunet et
le départ de la voie
2 pinces a linge de couleurs
différentes accrochées au point bas

de la corde

- afteindre le sommet en respectant la
cofnsigne

- lacher un appu
- temir sur 3 appuis  touwt
accomplissant une tiche précise

&n

- fravailler sur les conditions g
permertent de tenir un équilibre
précaire et d'accomplir une tiche
donnée, jusqu'a grimper en téte

LES DEUX TRESORS :

fixer au sommet d'une voie deux objets
poriés (dégamnes accrochées a une
sangle ) sur deux prises marquées,
l'une a droite de la voie, l'autre a gauche

- pardeux

deux dégaines accrochées a deux
sangles par groupe

marquer des prises de chagque coré
des voies choisies

- respecter la consigne

- licher un appui
- changer de mains
- sereequilibrer

- affiner les habiletés propres aux
situations d'eéquilibre
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ACCEPTER UN DESEQUILIBRE POUR PROGRESSER

VECU PRATIQUE EXPLOITATION
But Dispositif humain et| Critéeres de reussite Quelles opérations pour| Quels problemes en
mateériel réussir ? liaison avec la
competence ?
LA CASCADE : - pardeux - atteindre le sommet en respectant la |-  changer de pieds, de mains - accepter des sifuations

atteindre une prise marquée sans prendre
de prise dans une zone verticale 3
traverser obligatoirement

marquer une zone verticale

consigne

- accepter undeésequilibre

momentanges de déséquilibre
- problémes liés 3 l'amplimde
des gestes

LAFRONTIERE :

atteindre  une prise marquée en
maintenant les mains d'un cété d'une
ligne et les pieds de 1"autre

par deux
tracer une ligne | frontiére verticale
ou oblique

- afteindre le sommet en respectant la
consigne

- utiliser le déséquilibre pour grimper ou
une opposition de forces

- arriver a faire du déséquilibre un
atout dans certaines conditions

LES OBSTACLES :
atteindre une prise marquee
franchissement d obstacle(s)

par

par deux
fixer dans la voie des cartons

- atteindre le sommet en respectant la
consigne

- utihser un déséquilibre  avec
¢loignement du corps de la paroi
pour franchir 1’ obstacle

- faire des preds-mains

- regrouper et détendre le corps

- déséquulibre arriére

LE DEMENAGEUR BIS :
monter un objet au sommet d’une voie
sans poser les mains dans 1a zone finale

par deux
délimiter une zone (environ 30cm)
au hawt de la voie sous la prise
d'amivée

- fixer 'objet en respectant les consignes

- se regrouper en fixant ses pieds
correctement (bonnes prises)

- se déplover doucement en poussant
SUI 585 pleds

- passer dun équilibre en position
regroupée 3 une  équilibration

déployée

LA LIGNE DROITE:

atteindre le sommet en ne prenant gue
des prises placées les unes au dessus des
auires sUI UN axe vertical

par deux
construire une voie avec des prises
placees le long d un axe vertical

-respect des consignes

- utiliser le poids de son corps pour
5 équilibrer
- doser ses mouvements

- gérer le poids de son corps pour
5 “gguilibrer
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3. DEVELOPPER UN REPERTOIRE GESTUEL

UTILISER SES PIEDS - POUSSER AVEC SES PIEDS :

VECU PRATIQUE EXPLOITATION
But Dispositif humain et| Critéres de réussite Quelles opérations pour| Quels problémes en
materiel reussir ? liaison avec la
compétence 7
LES MAINS GELEES : - faire évoluer les enfants sur un plan | - atteindre le haut de 1a voie malgré 1a |-  choisir une voie qu'on maitrise - savoir utiliser ses pieds.

atteindre une prise marquee en grimpant
avec les mains a plat

incling
- les éléves se répartissent par deux
- chaque eéléve choisif sa voie.

contrainte

- utiliser les mains pour s'équilibrer,
les pieds pour tenir ef progresser
- dégager le buste de la paroi.

JEMPORTE MON TRESOR :
monter un trésor en haut d'une voie, le
fixer 4 une prise.

- par groupes de deux

- chacun choisif sa voie

- um paquet de dégaines par groupe
fixé a un anneau 3 poser sur uae
prise, ou tout autre frésor qui
mobilise 1a préhension d'vne main

{balle._)

- atteindre le sommet en n'utilisant
qu'une main

- choisir [a main grimpeuse

- choisir les prises

- choisir le pied qui propulse en
fonction de la main grimpeuse

- defipir les différents registres
de roles des mains et des pieds

- en dédmre des interactions et
interdépendances enfre eux

L'ARTISTE DES CIMES :
faire un dessin au sommet d'une voie

- des feuwilles sont préalablement
placges au sommet de plusieurs
voles, ainsi quun Crayon pose par
exemple sur 1a prise sommet

- chaque feuille est partagée en deux
parties égales dont une comporte un
dessin stmple 3 reproduire

- l'éléve reproduit le plus fidélement
possible le dessin

- choeisir des prises de pieds pour
pouvolr tenir le temps du dessin

- se concentrer sur le dessin et son
£quilibre

- définirla partie du pied utilisée

- se tenir en équilibre sur les pieds et
une seule main

LE DEMENAGEMENT :
deplacer un objet (dégaine par exemple)
d'un point & un aufre

- par groupes de deux

des dégaines (ou autre) sont placées

dans les voles

- des prises sont marquées (A la craie
par exemple), situées 4 droite ou 4
gauche de 1'objet

- prendre l'obyjet, le changer de main et le
fixer i 1a nowvelle prise

- tenirsurses pieds
- faire un changement de main

- lacher un appw de main

LE COULOIR :

atteindre la prise d'amrivée en passant
dans le couloir

un parcours fransversal en forme de
couloir

- atteindre 1a prise d'arrivée enn'utilisant
que des prises situces a l'intérienr du
couloir

- choisir des prises de main limitée a
une certaine hautenr

- défimr les appuis des pieds en
position accroupie du corps

- tenir les prises en position
regroupee du corps

LES ZONES INTERDITES :
atteindre une prise en évifant celles
sifuees a l'intenenr d'une zone

utiliser le  disposinf  du  parcours
précédent mais en grimpe verticale

1) armver en haut de 1a voie sans avoir
utilisé avec les mains des prises de
1z zone 1inferdite

wdem avec les pieds

2)

- regrouper le corps pour franchir ef
ensuite le détendre
- temr dans des positions difficiles

- alterner regroupement / détente /

regroupement / détente

- passer dune position regroupée a
une position détendue du corps

POUSSE-POUSSE :

atteindre le haut de 1a voie en ne posant
un pied que lorsque la jambe d'appui de
l'autre pied est complétement tendue

- par groupes de deux

- toucher le point d'arrivée de la vole en
respectant la consigne

- développer compleétement  les
segments de jambes
- lier les notions dappm et de

poussee

- trouver les caractéristiques de
I'action de pousser

- en definir des critéres de
qualite d'appuis (par adhérence,
prise de "grattons”...)
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POSER SES PIEDS AVEC PRECISION :

VECU PRATIQUE

EXPLOITATION

But

Dispositif humain et matériel

Critéres de réussite

Quelles opérations pour réussir
»

Quels probléemes en liaison
avec la competence 7

LE ROI DU SILENCE : - par groupe de deux - arteindre  le sommet malgré la |- &tre attentfa la pose des pieds - étre précis dans le placement des
atteindre une prise marqués en posant contrainte - €loigner le bassin de la parol pour | pieds

ses pieds sans bt voir les prises de pieds

LES DANSEUSES : - par groupe de deux - attemndre le sommet malgré la |-  &tre attentif au positionnement des | - utiliser une partie précise des pieds

atteindre une prise marquée en n'utilisant
que la pointe des pieds

confrainte

pieds
- tenirsurses pointes de pieds malgre
la contrainte

pour s"équilibrer

JE REGARDE OU JE
PIEDS :
grimper en posant ses pieds uniquement
sur des prises marquees

METS LES

- par groupe de deux
- marquer des prises. 4 la craie ou
avec des anneaux

atteindre le sommet malgre la contrainte

- repérer les prises de pieds
- Sviter fout titonnement
- position du bassin

- defimir les actions necessaires au
repérage anticipation, réflexion
pour l'action

UTILISER SES PIEDS ET SES MAINS :

VECU PRATIQUE

EXPLOITATION

But Dispositif humain et matériel | Criteres de réussite Quelles opérations pour réussiv | Quels problemes en liaison
? avec la compétence ?
LE CRABE : - pargroupes de deux - atteindre la prise marquee en ayant |-  choisir des prises de main adaptées | - choisir des prises de main en

grimper en n'utilisant que trois doigts &
chague main

voie choisie

respecté la régle

au type de préhension antorisé
- €tablir une relation entre prises de
mains et prises de pieds

fonction des appuis de pieds

GRIMPER SUR DES (EUES :

- escalader une veie sans faire
tomber les objets placés sur les
prises

- n'utiliser que des prises avec objets

- pargroupes de deux

- chacun cheisit sa veie

- des legos, par exemple sont placés
sur un nombre important de prises

- n'ualiser que des prises avec objets

- arteindre le somimet en respectant 1a
consigne
- amcun lego au sol

repérer a l'avance les prises a
prendre
- coordonner les pieds avec les mains

- précision de la pose de pieds
- coordonner les appuis de pieds
et de mains

TOUCHE ATOUT : - pargroupes de deux - arriver A la derniére prise - trouver des facons de tenir avec des |-  problémes posés par la variéteé
escalader une vole comportant differents | - prevoir des voles equipees de prises prehensions inhabituelles des prises

types de prses (pincettes, reglettes variees - rechercher l'efficience dans
prises inversees, verticales. ) l'utihisation de la prise

LES PIEDS-MAINS : - pargroupes de deux - grimper en respectant la consigne - placer ses pieds a hauteur des mains | - difficultés du placement pieds-
escalader une voie en posant les pieds |- marquer les prises qui devront étre - pousser avec ses pieds mains et probléme de la poussée en
sur les meémes prises que les mains ufilisées - coordonner ses mouvements position difficile

L'ARAIGNEE : - par deux - atteindre la prise marquée en respectant | - dissocier les pieds des mains - d'une fagon geénerale, pour toutes
grimper une voie en prenant la 1ére prise la consigne les wariantes de cet exercice,
main droite, 1a 2éme main gauche, la travailler sur les problemes de
3éme pied gauche, la 4éme pied droit. .. relation pieds-mains © coordination,
BIS : 1** main droite, 7™ pied gauche, | - idem - idem - coordonner l'action des mains avec | dissociation, opposition

3" main gauche, 4°* pied droit celles des pieds opposés

TER: - idem - idem fonction des caractéristiques de l'action /

faire varier l'ordre des prehensions

au role pousseur ou tracteur des pieds et
des mains, et de l'ordre des préhensions
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