poser deux types de modalités :

« précis » {situation Il et I1l).

SITUATION 1

I Niveau : 1 année du cycle 1 I

Objectifs :
- S'organiser pour faire tomber les cibles.
- Découvrir une organisation simple.

Le matériel :

- Cibles découpées dans le couvercle de
boites de carton.

- Cibles de formes différentes ou avec un
dessin différent.

Dispositif ;

- Groupe de 6 & 10 enfants.

Lancer fort,
loin et précis

Au niveau du Cycle 1, Factivité de lancer est globale. Mais Fenseignant-est-en mesure de pro-

1) Des situations ou I'enfant pourra mettre en ceuvre dans uné mérme t&che des compé-
tences motrices liées & la fois au lancer-« précis»-et-au-lancer-«loin»(situation-): —
2} Un ensemble de situations sous forme d'ateliers ol l'enfant sera é&tre confronté & des
taches qui mebilisent des compétences motrices plus différenciges : lancer « loin », lancer

Consignes :

« TU @s a Fintérisur de fa maison. Tu lances
les objets pour faire tornber les cibles ».

Critéres de réussite :

- La grande majorité des enfants s’engage
dans le jeu.

- L'articulation entre le lancer et le ramasser
des balles permet une continuité dans le jeu.

Variantes :

- Augmenter la distance balles/cibles.
- Ne proposer qu'un type d'objet a lancer.

ACTIVITE ;-

LANCER

! Competences transversales :
..s'engager dans une tache assignée,
...fixer son attention, observer,
...participer a4 un projet dont
l'enfant connait I'objet,
...respecter l'organisation de la classe

Compétences disciplinaires :
...adapter son lancer a
la situation proposée

[ Niveau : fin de cycle 1 ' !

Objectifs :

- Lancer fort et précis sur cible verticale.

- S'organiser pour faire tomber les cibles
dans le cadre d’une organisation planifiée
oll chacun a son réle. o

Dispositif :

- - Groupe de 6 enfants.

Consignes :

« Tu disposes de § balles et tu dois faire
tomber un maximum de briques »,

« Tu essaies derriere chaque banc ».

« Organise-toi avec tes camarades pour lan-
cer ramasser et reconstruire le mur »,

Critéres de réussite :

- Chaque enfant repére le nombre de
briques abattues avec ses 5 balles 4 chaque
distance.

- Il compare ses résultats.

- |l essaie d’améliorer son score.

- En fonction de la durée du jeu établie par le
maitre, chaque enfant doit avoir lancé un
certain nombre de fois ses 5 balles.

Variantes :

- Augmenter la distance bancs-cibles.

- A l'intérieur de chague groupe d’enfants,
orgagiser une petite compétition sous forme
de défi.
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I Niveau : 1 année cycle 1

Objectif :
- Lancer précis sur une cibfe horizontale.

Dispositif :
- Groupe de 8 &4 10 enfants.
- Plus de 20 cerceaux de tailles différentes.

Consignes :
« Entoure les cénes avec les cerceatix sans
entrer dans la maison des cénes ».

Critéres de réussite :

- Maximum de cerceaux entourant les
cones.

- Tous les enfants ont effectué au moins une

‘tentative avant que tous les cerceaux soient

dans la maison des cénes, -

SITUATION II1

| Niveau : 1 année du cycle 1

Objectif ;
- Lancer loin, derriére le mur.

Dispositif :

- Un mur fait ave¢ des matelas dressés
appuyés contre des chaises (le chateau).

- Une zone neutre plus ou moins farge.

- Des sacs de graines.ou des balles de ten-
nis.

- Groupe de 10 enfants.

Consigne : . : _
« Tu lances des provisions aux habitants du
chateau qui sont prisonniers du dragorn ».

Critéres de réussite :

- La grande majorité des enfants s’engage
dans le jeu. i

- Tous les enfants ont effectué au moins une
tentative avant que tous les objets soient
lancés.

Variantes : -

- Augmenter Ia largeur de la zone neutre.

- Ne choisir qu'un type d'objet & lancer.

| Niveau : fin de cycle 1

Objectif :

- Lancer loin pour franchir I'obstacle.
Dispositif :

Groupe de 8 enfants.

- 4 lanceurs / 4 ramasseurs-juges.

- Bracelets élastiques de couleurs ( bleu,
blanc ou rouge ). )

DESSING : C. TARCELIN

Niveau : fin de cycle 1

Objectif :

- Lancer précis sur cible horizontaie.
Dispositif :

Groupe de 8 enfants.

- 4 lanceurs, 4 juges-ramasseurs.

- 5 cerceaux par enfant lanceur.

- des cones sont placés dans un cercle de 2
m de rayon.

- attribution de points en fonction des cones
encerclés.

cbne du mifieu ; 3 pts.

conea 1mb0: 2 pts.

~-céne-atm:1pt
- Consignes :

« Avec tes 5 cerceaux marque le plus grand
nombre de points ».

« Cherche a battre ton record ».

« Change de rble aprés 5 lancers ».
Critéres de réussite :

- Chaque enfant trouve les stratégies qui lui
permettent de marquer un maximum de
points.

- Chaque enfant en fonction de la durée du
jeu, déterminée par le maitre, a eu plusisurs
fois I'occasion d’améliorer son score.
Variante :

- Déf par 2.

Consignes :

« Tu disposes de 5 balles et tu dois les fan-
cer derriére les matelas ».

« Tu essales & chaque distance ».

« Essale de faire le meilleur score avec 5
balles »,

Critéres de réussite :

- Chaque enfant essaie d'améliorer son sco-
re 4 chaque série de balles.

- Le groupe s’organise pour lancer ou pour
ramasser.

Variante :
- Défia 2.

Remarque :

Pour totaliser plus facilement son score, on
peut & chaque essai donner, & Penfant des
bracelets élastiques de couleur correspon-
dant & un nombre d'objets abattus, a une
cible atteinte ou & une distance de lancer.

Exempie :

Lenfant regoit un élastique de la couleur de
la zone ol il a effectué le lancer réussi.

Bleu=4m, Blanc=5m, Rouge =6m.

Cela permet de visualiser aprés 4 ou 5
séries l'efficacité des lancers de chaque
enfant.

Equipe EP$ 1= degré Haute-Loire :

Christiane Dance
C.PC.LeFPuyl
Jean-Claude Dufale
C.P.C. Le Puy l.
Michele Gallet
C.P.C. Yssingeaux.
Jean-Jacques Félix
Professeur LU.F.M.
Marie Ferry-Cgl%s
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