
Les adaptations possibles en handball s’articulent autour de 6 variables didactiques  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                             

 

  

Nombre de terrains stabilisés ?????? 

 

Une démarche d’adaptation en 3 temps 

Une entrée par les compétences de l’élève en en 
s’appuyant sur des situations d’apprentissages 
ordinaires  

- L’observation de l’élève dans une situation 
d’apprentissage pour identifier les compétences et 
les réussites 
 

- La formulation d’hypothèses en termes de besoins 
éducatifs particuliers 
 
 

- Des propositions d’adaptations permettant à chacun 
d’apprendre, d’être en réussite et  de prendre du 
plaisir. 
 

 

 

Évaluer  un élève sans adapter revient à évaluer so n 
handicap… 

Adaptation à 

partir de six 

variables 

didactiques 

TEMPS 
* zone de repos accessible 

à tout moment  avec 

remplacement du joueur 

 

ESPACE 
* ballon sonore 

* réduction de la zone de 

tir à 4 m 

* marquage au sol bien 

repéré 

 

REGLES DU JEU 
* 3 impulsions en fauteuil 

quand porteur du ballon 

(sans prise du ballon par 

l’adversaire) 

* interception de la balle 

en touchant l’adversaire 

avec une frite CORPS 
* quand  la balle touche le 

corps, retour de la balle 

au joueur touché  

MATERIEL 
* taille & densité des 

ballons 

* couleur des ballons / 

environnement = 

contraste 

* terrain stabilisé 

* distinction des équipes  

RELATION A 

L’AUTRE 
* guidage à l’oral en 

direction des buts 

* décomposer  la consigne  

+ la reformuler 

 

 



Accès aux terrains stabilisés 

Défnir le spoules un mois et demain avant la rencontre 


