
 

Les adaptations possibles en tennis autour de 6 var iables didactiques 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

       Une démarche d’adaptation en 3 temps 

Une entrée par les compétences de l’élève en 
s’appuyant sur des situations d’apprentissages 
ordinaires 

- L’observation de l’élève dans une situation 
d’apprentissage pour identifier les compétences 
et les réussites 
 

- La formulation d’hypothèses en termes de 
besoins éducatifs particuliers 
 
 

- Des propositions d’adaptations permettant à 
chacun d’apprendre, d’être en réussite et d 
prendre du plaisir 

 

 

Évaluer un élève sans adapter revient à évaluer 
son handicap…  

Adaptation à 

partir de six 

variables 

didactiques 

TEMPS 

. Faciliter les 

échanges en 

cloche avec 2 

cordes (filet) 
 

ESPACE 

. Réduire le terrain 

(longueur ou 

largeur) 

. Réduire la zone 

de service 

REGLES DU JEU 
 

. Service du 

partenaire 

effectué dans 

l’axe de la zone 
          CORPS 

. Possibilité de 

prendre appui 

sur la table 

. Service long à la 

main  

MATERIEL 

* Absence de 

filet 

* Filet = corde  

* Filet coloré 

*Taille & 

RELATION A 

L’AUTRE 

* Guidage à 

l’oral : coup 

droit / revers 


