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RANDONNEE PEDESTRE

Randonner c'est transformer un déplacement en activité physique au service d'apprentissages multiples !

Pour vous aider :
 la fiche de recommandations départementale (règlementation et conseils)

 

Recommandations départementales en randonnée pédestre et raquettes à neige

un cahier de randonnée (pour l'enseignant et pour l'élève)

 

une Unité d'Apprentissage cycle 2 (académie de Nantes)
 une Unité d'Apprentissage cycle 3 (académie d'Orléans-Tours)

Pour aller plus loin :
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https://eps01.enseigne.ac-lyon.fr/spip/IMG/pdf/221017_recommandations_randonnee-raquettesaneige.pdf
https://eps01.enseigne.ac-lyon.fr/spip/IMG/pdf/210426_cahier_de_randonnee-2.pdf
https://www.pedagogie.ac-nantes.fr/medias/fichier/randonnee-pedestre-au-cycle-2_1458307743555-pdf
https://pedagogie.ac-orleans-tours.fr/fileadmin/user_upload/eps37/_Adapter_ses_d%C3%A9placements/Doc_rando_janvier_2015_version_37.pdf
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RANDONNEE PEDESTRE

 

Les chemins de la mémoire (USEP)
 Les randos contées cycle 1 (USEP)
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https://eps01.enseigne.ac-lyon.fr/spip/IMG/pdf/2021_av-la_randonnee_-_eps.pdf
https://eps01.enseigne.ac-lyon.fr/spip/spip.php?article172
https://ain01.comite.usep.org/2020/09/05/les-chemins-de-la-memoire/
https://ain01.comite.usep.org/2020/09/06/lrando-contee/
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